SVENSK N
BILSPORT

Svenska Bilsportforbundet Alkoholpolicy
Svenska Bilsportforbundet, Sollentuna, 2020-05-25

Svenska Bilsportforbundet (i denna policy kallat SBF) har till andamal att beframja och
administrera bilsporten i Sverige samt att féretrada bilsporten internationellt. Bilsporten
bestar av bade bredd- och elitverksamhet. Malet for breddelen &r att skapa en bred
bilsportverksamhet dar alla kan vara med. Elitverksamheten har som mal att fa fram svenska
varldsmastare och internationella mastare. Bilsporten skall ge deltagarna en vardefull
fritidssysselsattning, utbilda funktionarer och aktiva, verka for hdjande av trafikkulturen samt
stimulera den fordonstekniska utvecklingen.

Riksidrottsférbundets (RF) idéprogram Idrotten vill slar fast att svensk idrott genom sin
verksamhet vill medverka till en positiv utveckling i samhallet och aktivt ta stallning mot det
som ar daligt och nedbrytande.

Tidig alkoholdebut 6kar risken fér missbruk senare i livet. Undersdkningar visar att ungdomar
som idrottar i férening dricker mindre alkohol dn ungdomar i allmanhet. Ledares
forhallningssatt, och att ungdomar stannar kvar inom idrotten hogre upp i aldrarna, har
betydelse for att framja en alkoholfri uppvaxt. Undersokningar visar att alkohol kan férsamra
prestationsformagan upp till cirka tre dygn efter alkoholintag.

For att skapa forutsattningar for utévare, funktionarer, ledare, fortroendevalda och anstallda
att vara goda forebilder, och aktivt kunna arbeta for ovanstaende, har denna policy skapats.
Denna policy ska vara ett levande dokument, med vagledande riktlinjer som ger stdd i arbetet
mot en alkoholfri idrott.

Med policyn vill vi ocksa visa vart samhallsansvar och visa medlemmar, féraldrar, myndigheter,
sponsorer, partners och dvriga delar av samhallet vart vi star i dessa fragor.

Var utgangspunkt ar att vi ska kunna erbjuda en trygg bilsportverksamhet ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i bilsportens verksamhet pa alla
nivaer. Detta staller krav pa vara ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste
vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Vi vill inom SBF bedriva var idrott sa att den utvecklar hallbara individer — bade fysiskt,
psykiskt, socialt och kulturellt.

Definitioner

| denna policyn behandlas fragor som rér alkohol®. SBF:s antidopingprogram hanteras i ett
separat dokument och ingar darfor inte i denna policy.

Med ledare, i nedanstaende text, menas aven funktionarer, fortroendevalda och anstéllda
inom SBF.

1 Alkoholdrycker = spritdrycker, vin och 6l som innehaller mer &n 2,25 volymprocent alkohol. (RF:s policy
om alkohol, narkotika, doping och tobak.)
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Vi rekommenderar bilsportens SDF, féreningar och team att folja av SBF antagen policy.
Detta innebar...

e Att nolltolerans betraffande alkohol galler i samband med all tavlings- och
traningsverksamhet i SBF:s regi, for bade utévare och ledare.

e Att alkohol inte ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet.

e Att alkohol inte ska forekomma i samband med nagon typ av landslagssamling eller
lagerverksamhet.

e Attledare inom SBF ska vara medvetna om sin roll som forebilder, om alkoholens
langvariga effekt, och om att allmanheten staller storre krav pa svensk idrott &n pa
samhallet i 6vrig.

e Att ledare och aktiva inom SBF ska vara medvetna om att ju hogre alkoholintag, desto mer
forsamrar det nyttan av traning, forsamrar prestationsférmaga och okar skaderisk 2-3
dagar dven efter det att alkoholen [damnat kroppen.

e Att ledare och trénare ska vara uppmarksamma pa att det finns barn och ungdomar som
har foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor kan behéva
speciellt stod.

e Att detisamband med publika idrottsevenemang finns erforderlig kontroll vid entréer for
att foérhindra medhavda alkoholdrycker.

e Attinom svensk bilsport bor det inte forekomma ndgon marknadsféring/sponsring av
alkoholdrycker (d.v.s. drycker som innehaller mer &n 2,25 volymprocent alkohol)

e Att om det férekommer marknadsforing/sponsring av varumarke och sa kallade
lattdrycker (dvs drycker som innehaller mindre dn 2,25 volymprocent alkohol vilka kan
forvaxlas med alkoholdrycker, exempelvis 14ttol och alkoholfri 61) ska den inte riktas till
barn- och ungdomsverksamhet.

e Attt SBF i samverkan med SISU Idrottsutbildarna tar upp alkoholfragorna i utbildningar.

Kommunikation av policyn
e Sker under forbundsmote, styrelsemoten, konferenser, utbildningar, via SBF:s officiella
digitala kanaler.

Kompetenshdjande atgéarder
e FOr att hoja kompetensen inom omradet skall SBF vara representerat nar aktiviteter
och utbildning erbjuds fran RF och olika myndigheter.
e SBF ansvarar for att uppdaterad och adekvat information finns tillganglig pa SBF:s
officiella digitala kanaler.
e SBF ansvarar for att ledare pa uppdrag av SBF dr uppdaterade med senaste
informationen.
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Konsekvenser vid brott mot policyn
e Forbundsstyrelsen forbehaller sig ratten att besluta om avstangning fran
forbundsuppdrag om en ledare inom SBF bryter mot denna policy.



