IDROT TSLYF]
— MER OCH FLER

Ta chansen att utveckla foreningens barn- och ungdomsverksamhet!






OPPNA DORRARNA FOR FLER
OCH BEHALL FLER LANGRE

"Vivill att barn och ungdomar ska utvecklas, trivas och ma bra i vdr forening

12l

I varje forening finns goda idéer om hur ni skulle kunna utveckla er verksamhet. For att gora
idéerna till verklighet finns Idrottslyftet.

Vem ni ska kontakta beror pa vad ni vill gora for att skapa béttre forutsittningar for barns och
ungdomars idrottande.

Ni vill... Kontakta ert:

...rekrytera fler barn och ungdomar och/ > Speci alidrottsforbund
eller fa fler att stanna langre.

...samverka med skolan for att erbjuda fler T .
barn och ungdomar mojlighet att prova pa » Distriktsidrottsforbund

eller utdva er idrott.

...utveckla och oka tillgangligheten till > D|S'tr| |<‘ts|d ro‘t‘tsf('j r‘bu nd
anldggningar och idrottsmiljoer.
...rekrytera, utbilda och behalla ledare I SISU Idrottsutbildarnas distrikt

Kontaktuppgifter hittar ni pa www.rf.se/idrottslyftet.




IDROTTSLYFTET

Idrottslyftet &r en satsning pa svensk barn- och ungdomsidrott. Regeringen avsitter arligen
500 miljoner kronor och den 1 juli 2011 inleddes satsningens femte ar.

Idrottslyftets Gvergripande syfte &r att rekrytera och behalla fler medlemmar i idrotts-
foreningarna. Riktlinjerna i Idrotten vill ska vara vigledande och satsningen ska genomsyras
av ett inkluderande perspektiv for olika grupper i samhéllet. All verksamhet ska utformas

sa att villkoren blir lika for flickor och pojkar.

I arbetet med Idrottslyftet dr det ocksa viktigt att folkhdlsomalen och barnrattsperspektivet
beaktas. Idrottsforeningarnas aktiviteter kan med fordel genomforas i samverkan med andra
organisationer, t ex friluftsorganisationer och andra foreningar utanfor idrotten.

Riksidrottsforbundet (RF)

Riksidrottsforbundet, idrottsrorelsens paraplyorganisation, har det 6vergripande ansvaret for
Idrottslyftet. Har ni generella fragor &r ni vilkomna att kontakta oss. RF har ddremot inga
medel att dela ut till foreningar, utan det sker via SE, DF och SISU Idrottsutbildarnas distrikt.




Specialidrottsforbund (SF)

Alla SF har medel att fordela till sina féreningar. En handbollférening védnder sig séledes
till Svenska Handbollforbundet och en simforening till Svenska Simforbundet.

Idrotterna har olika forutsittningar och behov och varje SF har darfor gjort en egen
utvecklingsplan for sitt arbete med Idrottslyftet. Den ligger till grund for hur férbunden
fordelar sina medel.

Ansokningskriterierna som géller i ert forbund hittar ni pé forbundets hemsida. Hos alla
forbund finns ocksa minst en Idrottslyftsansvarig som kan hjalpa till.

Distriktsidrottsforbund (DF)

RF:s distriktsidrottsforbund (till exempel Vésterbottens Idrottsférbund) har tva uppdrag
inom Idrottslyftet — de ska fordela medel till de foreningar som vill samverka med skolan*
samt arbeta for att anldggningar och idrottsmiljoer blir mer tillgdngliga.

* Aven en del SF har valt att fordela medel till skolsamverkan. Kolla med ditt SF vad som giller for er.







Samverkan med skolan

Idrottslyftet ger idrottsforeningar och skolor mojlighet att tillsammans utveckla kreativa
metoder och former for att aktivera eleverna mer. Hur aktiviteterna utformas beror pa vad
ni vill och vilka forutsittningar ni och skolan har. Vid all form av samverkan med skolan
giéller foljande:

*  Verksamheten dr beslutad av foreningens styrelse och skolledningen.

*  Verksamheten genomfors under den samlade skoldagen, men ersétter inte &mnet idrott
och hilsa. I begransad omfattning kan aktiviteter dven genomforas under terminslov
samt i direkt anslutning till terminens borjan och/eller slut.

*  Verksamheten genomfors frimst i ndrheten av skolan.

«  Fortsatt verksamhet i foreningsregi ska kunna erbjudas efter skolaktivitetens slut.

Okad tillginglighet till anliggningar och idrottsmiljder

Tillgang till anldggningar och idrottsmiljoer dr avgorande for vilken verksamhet som kan
bedrivas. Féreningen har mojlighet att soka medel for att skapa aktivitetsytor, som leder
till battre forutséttningar for barns och ungdomars idrottande. Det gar ocksa att ansdka om
medel for t ex miljo- och klimatatgarder samt d6kad sékerhet.

Minimibidraget for detta ar ett basbelopp (2011 =42 800 kr). Utdver det maste forening
eller annan finansidr, till exempel kommun, satsa minst lika mycket. Det innebér att den
totala investeringen méste uppga till minst 85 600 kr (2011).

Mer information om ansokningstider och 6vriga kriterier for skolsamverkan och ékad
tillgdnglighet aterfinns pa respektive distriktsidrottsforbunds hemsidor.




SISU |drottsutbildarnas distrikt
SISU Idrottsutbildarnas distrikt har inom ramen for Idrottslyftet fatt uppdraget att arbeta
med ledarforsorjning och unga ledare.

Ledarforsorjning

Engagerande och kunniga idrottsledare &r helt avgdrande for en idrott dér alla som vill kan
vara med. Idrottsrorelsen behover darfor pa olika sitt arbeta med ledarrekrytering, ledar-
och foreningsutveckling samt attityder och vérderingar.

Kontakta SISU Idrottsutbildarna i ert distrikt och stam traff med en utbildningskonsulent.
Ni kan d& gemensamt diskutera igenom foreningens behov av ledarforsorjning och se dver
vilka mojligheter som finns.

Unga ledare

I Idrottslyftet gors en sirskild satsning for att stimulera ungdomar mellan 16 — 25 ar att vilja
ta ledaruppdrag. Satsningen handlar ocksa om att skapa stodjande miljéer som far dem att
trivas och utvecklas, vilket forhoppningsvis bidrar till att de véljer att vara ledare under
lang tid. Malgruppen for denna satsning ar darfor bade ungdomar och foreningsstyrelser.
Mer information, arbetsmaterial och kontaktuppgifter finns p4 www.sisuidrottsutbildarna.se
under rubriken ”Utbud for foreningar”.










‘“Utveckla er forening med
hjilp av Ildrottslyftet”
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