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IDROTTENS MILIOHANDBOK

IDROTTENS .

miljohandbok

Varfor engagerar man sig inom idrottsrorelsen?
For att man ér intresserad av idrott. Varfor
engagerar man sig inom miljororelsen? For att
man intresserar sig for miljofragor.

P4 samma sitt dr det med alla andra spinnande
omréaden det gér att intressera sig for och engagera
sig i. Idrotten &r inte en forutsittning for en hallbar
miljo. Men for att vi dverhuvudtaget ska kunna
fortsdtta idrotta och engagera oss inom idrottsro-
relsen, behover vi en héllbar miljo. Det dr kanske
den frimsta anledningen till att vi hir presenterar
ett antal omraden som dels kan sta for sig sjilva,
dels kan fungera tillsammans nér individ, férening
och forbund aktivt vill arbeta med miljofragorna.
Andra viktiga skil till framtagningen av Idrottens
miljéhandbok, &r att vi girna vill virna om miljon i
sig. Den har ett eget virde. Vi dr dessutom en del av
ett storre helt (samhillet till exempel) och som
delar av detta har vi ett ansvar. Det tar vi.

Idrottens miljohandbok vill:

* inspirera till att komma igang eller till att gora
saker dnnu bittre

» ge konkreta exempel pd vad som gors och kan
goras inom idrotten

* Informera och ge forslag till svar pa vanliga fra-
gor, som var och en kan forddla till egen insikt och
kunskap.

Vi blir sé gott som dagligen paminda om att vi lever
i en tid dar vi stir infor stora avgéranden. Nar det
géller miljoomradet tycks forskare, debattorer, poli-
tiker och andra helt vanliga manniskor nagorlunda
eniga om att:

* jorden inte har obegrinsade resurser

* jorden inte kan ta hand om alla avfallsprodukter
som vi ménniskor ldmnar efter oss

* stora globala processer, som exempelvis klimat-
systemen, tycks ha rubbats av minsklig verksamhet
* den biologiska mangfalden tycks avta.

Detta kan te sig stort och svarbemadstrat. Det dr det
ocksa. Det dr heller inte meningen att idrotten ska
rddda virlden fran miljokatastrofer. Men, likval,
miljofrdgorna angér oss alla.

”Aven smi nycklar kan 6ppna stora dérrar.”

Turkiskt ordsprak
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Idrottens miljohandbok
- for vem?

Idrottens miljohandbok ar i férsta hand skriven och
framtagen for styrelser, kommittéer och arbetsgrup-
per med miljon som sitt ansvarsomrade. Den ska
ses som ett komplement till allt det goda som redan
pagar. Néagra specialidrottsforbund har kommit
langre &n andra i sitt miljoarbete. Vér stravan, for-
hoppning och ambition dr dock att alla ska hitta
nagot som inspirerar, nigot som manar till eftertan-
ke men framfor allt — ndgot som gar att omsitta i
den idrottsliga vardagen.

Innehall

Idrottens miljohandboken innehaller dels ett "paket”
av direkt anvandbara saker, dels ett "paket” av
saker som kraver lite mer eftertanke. Har en kort
oversikt over de olika avsnitten:

* En idrottens alldeles egen miljocertifiering? Ja-
visst! Vi presenterar var egen miljocertifiering och
jamfor med andra vedertagna (och dyra) certifier-
ingar. Pa Gron idrott — idrottens miljomérkning kan
du testa dig, din forening eller ditt arrangemang.
Har presenterar vi ocksé de vanligaste miljomérk-
ningarna.

* Om du behover checklistor for exempelvis det
miljovénliga arrangemanget, for kontoret eller
laget behover du bara ga till Checklistor.

* Konkreta miljétips i vardagen, for den enskilde
saval som for gruppen, foreningen och forbundet
hittar du under rubriken PM — personliga miljotips.
* For att ta del av hur andra ténkt, gjort och for att
fa idéer pa hur ni kan gora i er forening kan du ta
del av Goda exempel.

* Vill du dyka ner i frigor och funderingar av lite
mer filosofisk art, tar du dig an Idrott + miljé + filo-
sofi = sant. Dir resonerar vi bland annat om det
som sa att sdga ligger bakom allt, bakom vara hand-
lingar och varfor vi gér som vi gor. Vi tittar pa olika
attityder man kan inta till naturen och miljon.

* Som alltid finns det regler som ska foljas. Det &r
vi vana vid inom idrotten. For ett par ar sedan fick
Sverige en delvis ny miljolag — miljobalken. Under
rubriken Miljobalken redovisar vi i korthet det vik-
tigaste och mest nodviandiga att kdnna till. Hér
finns ocksa ett avsnitt om Allemansritten.

* Vill du fa tips och idéer om hur man kan arbeta
med foreningens miljoarbete, med miljépolicy och
handlingsplaner samt vilka fordelar det har, ldser
och arbetar du med Grona ladan — verktyg i miljo-
arbetet. Hir kan du ta del av metoder och verktyg,
modeller och kérscheman. Du fér ocksa veta vad
som ingér i en miljokonsekvensbeskrivning (MKB)
och hur du kan gora en sadan.

e Lankar till andra hemsidor presenteras som en
egen rubrik — Nitton nyttiga néttips. Dessa ér till for
dig som vill veta mer, fordjupa dig och ta ytterli-
gare tag om miljofragorna.

) Tankepaus!

Hér och var i Idrottens miljohandbok hittar du rub-
riken Tankepaus. Meningen ar att du verkligen ska
stanna upp, tinka efter, jimfora det som sagts med
vad du tidigare visste, trodde dig veta eller rent all-
mint ge dig tid att fundera 6ver vad du tycker. Att
standigt rora sig framat mellan det kinda, det okdn-
da och det nya dr végen till utveckling. Bade for dig
personligen, men ocksa for din forening eller ditt
forbund.
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Sa har kan du arbeta med
Idrottens miljohandbok

Det ar inte meningen att handboken ska l4sas fran a
till 6. Béttre ar troligen att lisa, reflektera 6ver och
anvéinda de avsnitt som verkar mest anvindbara for
just ditt syfte. Vi tror att Idrottens miljohandbok i
huvudsak kan anvindas pa tva olika sétt: dels i pro-
jektarbetsformen, dels i processarbetsformen. Oav-
sett form, blir resultatet av miljoarbetet béttre ju fler
som dr delaktiga.

Projektarbetsformen

Att kraftsamla kring en uppgift under en begransad

tid har flera fordelar:

* det dr oftast lattare att fA ménniskor att stilla
upp, om de vet att uppgiften inte kommer att
krdva all deras fritid for lang tid framover

* det dr léttare att fokusera pa en uppgift, &n en
hel verksamhet

» uppmérksamheten blir storre

* ibland finns det sirskilda medel att sdka for just
projekt

* projektarbetsformen dr bra nir man vill prova
nya arbetsmetoder.

Projektarbetsformen passar till exempel mycket bra
ndr foreningen ska std som vird for ett arrange-
mang. Féreningen kan i samband med det antingen
anvinda checklistan for just arrangemang. Man kan
ocksa vilja att miljocertifiera hela arrangemanget
med idrottens egen miljocertifiering — Gron idrott.
Da véver man in arbetet med certifieringen i den
ordinarie projektplanen. P4 SISU Idrottsbocker
finns flera titlar om just projektarbete.

Processarbetsformen

Med processarbetsformen menas i detta samman-
hang en arbetsform som syftar till att bearbeta och
utveckla miljoméssiga forhallningssétt och attity-
der pa lite ldngre sikt. Det handlar da till exempel
om hela foreningens verksamhet, sdvil som enskil-
da idrottares egna attityder och handlingar. Vi tror

att man da kontinuerligt behover aterkomma till
innehéllet 1 hela Idrottens miljéhandbok. Den ska sa
att sdga finnas med pa dagordningen som en natur-
lig del. Bést sker det om foreningen bestimmer sig
att miljocertifiera hela verksamheten. Da blir det
naturligt att arbeta med de checklistor som finns for
olika omraden. Det blir ocksa naturligt att reflekte-
ra Over vilka forhéllningssétt som ska genomsyra
foreningens verksamhet med tanke pa miljon.

Processarbetsformen kannetecknas av att:

» manga gors delaktiga i beslut och genomforande

* de insatser som gors anpassas efter deltagarnas
onskemal och behov

* fler ges mdjlighet att tinka mer, vilket medfor att
fler kommer att behdva gora mindre

» gemenskapen Okar

» de ldngvariga effekterna av foreningens arbete
med den idrottsliga verksamheten och de miljo-
missiga hinsynstagandena blir storre

* man sa att sdga bygger in” genomtéinkta forhall-
ningssitt (i detta fall till miljon) 1 den kontinuer-

liga verksamheten.
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Gron idrott

- idrottens miljomarkning

Vad betyder det att nagot ar miljomarkt? Ar det
verkligen sa bra som det framstélls? Vem avgor
vad som kan miljomarkas? Vad kostar det? Det
verkar sa krangligt att jobba med miljéfragorna -
vi vill ju bara idrotta. Maste man ha policy, hand-
lingsplaner och allt vad det heter?

Med Gron idrott - idrottens

miljomarkning vill vi:

* introducera idrottens egen miljocertifiering —
Gron idrott

* berdtta om de vanligaste miljomérkningarna och
miljocertifieringarna och hur idrotten (och mil-
jon) kan ha nytta av dem

» ge exempel pd organisationer som miljocertifie-
rar och hur det gar till

* ta upp nagra av fordelarna med att miljocertifiera
sitt arrangemang, sitt kontor eller hela sin fore-
ning, sitt forbund

* berdtta om olika sétt att integrera miljoarbetet i
foreningens ordinarie verksamhet.

Gron idrott

Ténk dig att vi har en stor tratt. I den stoppar vi
allt” som har med bra miljéarbete att gora, till exem-
pel miljobalken, Bra Miljoval, Idrotten Vill,
Svanen-market, Hall Sverige Rent, ISO-standarder,
ridsportens miljostege, KRAV-mérket, den breda
idrottens olika forutséttningar, var goda vilja och
golfens etikregler. Sedan fragar vi oss:

A. Vilka ér de minsta gemensamma ndmnarna?

B. Kan vi utifrdn vad som “ramlar ur” tratten skapa
en idrottens egen miljocertifiering — Gron idrott?
C. Om vi svarar JA pé fradga B — hur skulle en sddan
certifiering kunna se ut?

1. Minsta gemensamma namnare

Gemensamt for det vi fyller tratten med ar:

* en vilja att ta miljohdnsyn

* insikt om fordelar bade for miljon och for den
idrottsliga verksamheten

* ett synsitt som bejakar att foreningen eller verk-
samheten sjilv kan std for att kraven efterlevs

* att det dr en viktig uppgift, pa liknande sétt som
man arbetar med att utbilda, fortbilda och legiti-
mera tranare och ledare.

2. Vi ska, vi vill och vi kan

For att testa styrkan i tanken att skapa, utveckla och
levandehalla Gron idrott har vi testat idén pa ska, vill
och kan-resonemanget. Vi har stéllt oss frdgan i hur
hog grad vi tycker att vi ska, vill och kan genom-
fora idén. Ju tydligare vi svarar ja pa de olika fragor-
na, desto storre dr chansen att lyckas. Sa hér svarar
vi som hittills arbetat med fragan om vad vi anser
om en idrottens egen miljocertifiering, Gron idrott:

Javisst!

SKA VI? ) 4
VILL VI? X
KAN VI? X

Jo, men ...

Bade ja och nej  Troligen inte Nej!
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3. Sa har ser den grona idrotten ut

Vi tar helt enkelt russinen ur olika kakor och sitter

thop dem till idrottens egen miljdcertifiering. I en-

lighet med vad som sdgs pa annan plats i Idrottens
miljohandbok om olika typer av miljomirkning,
kan man sdga att Gron idrott 4r en Typ 2-mirkning.

Forutsattningarna ar foljande:

» Gron drott kan anvindas for miljocertifiera fore-
ningen, arrangemanget, klubblokalen eller an-
laggningen.

* P4 foreningsnivd kan man certifiera sig pa tre
nivéer — guld, silver och brons. Nér det géller arran-
gemang och klubblokal/anldggning finns endast
en niva.

* | linje med de virderingar, forhallningssitt som
ska gélla for hela idrotten och som bland annat
finns uttalade i Idrotten Vill, ar det upp till var och
en, individ savil som organisation, att sjilv an-
svara for att uppfylla de krav som stélls for att f4
miljocertifiering. Det kommer alltsa inte att finn-
nas ndgra direkta kontrollanter, det kommer inte
att finnas sérskilt ménga formuldr som ska skick-
as in for granskning. Den som viljer att anvinda
sig av idrottens miljoméarkning kommer inte att
”stillas till svar” for det. Det bygger helt och fullt
pa tilllit, fortroende och en drlig vilja att gora en
insats for miljon.

* Villkoren for Gron idrott ska vara tillrackligt enkla
att uppna, sa att manga viljer att gora det.

Sa har gar det till:

* Den forening som vill miljocertifiera sig fattar be-
slut om det och borjar sedan arbetet med att upp-
fylla villkoren.

» Nir det dr klart skickar ni in en kort beskrivning
av ert arbete och vilken niva ni anser er ha certi-
fierat er for till Riksidrottsforbundet enligt lik-
nande principer som géller for lokalt aktivitets-
stod. Sa snart som mojligt efter att skrivningen
behandlats skickas diplom till er och ni far anvin-
da Gron idrott-symbolen.

» For varje niva giller att certifieringen géller ett ar
fran det man anser sig ha uppfyllt villkoren. Nar
det aret ar till d&nda dr det dags att, i basta fall,
“uppgradera sig”. Med det menas att man anting-
en aktivt arbetar med att upprétthalla det miljoar-
bete som redan fungerar, eller att man tar ytterli-
gare ett steg uppat pa prispallen.

Kraven ér allmént héllna. Det dr sedan upp till varje
forening att fylla kraven med specifikt innehall. Det
ar inte meningen att alla ska gora lika. Meningen &r
att alla ska gora sitt bésta utifrén sina forutsittning-
ar. Titta gdrna under rubriken Goda exempel for att
inspireras av vad andra har gjort och gor.

Gron idrottsforening

Bronsklubb

ar en klubb som:

* har de eventuella till-

stand (fran kommunen

eller lansstyrelsen) som
kravs for att fa bedriva sin verksamhet

* arbetar aktivt med sitt forbunds miljépolicy. I de
fall forbundet saknar en miljopolicy arbetar man
aktivt for att en sadan ska upprattas

* arbetar med minst en miljoaktivitet eller ett tyd-
ligt miljomal per ar

» genom beslut pa drsmoéten och styrelsemoten vi-
sar att man pa olika sétt varnar om miljon.

Silverklubb

ar en klubb som
forutom villkoren for
Bronsklubb ocksa har:

* utsett en miljéansvarig

* gjort en miljokonsekvensbeskrivning (MKB)

* upprattat en handlingsplan med miljomal, utifrdn
genomforda MKB.

Tillbaka 6
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Guldklubb

ar en klubb som
forutom villkoren

for Silverklubb ocksa:

* har utsett en miljogrupp, som dessutom fungerar

» genomfor miljoutbildning fér och med personal,
anstilld savil som ideell

* aktivt lever upp till gdllande miljélagar

* strivar efter att i alla sammanhang, dar det ar be-
fogat, viga in den paverkan pa miljon som verk-
samheten innebar

* sdrskilt tar upp miljéfrdgorna i verksamhets- och
arsberittelser samt ser till att alla medlemmar ges
mojlighet att ta del av informationen.

Gront arrangemang

Gdller del av foreningens verksamhet som utgor ett

specifikt arrangemang. For att fa anvanda sig av for-

delarna med Gront arrangemang behdver nedansta-
ende krav vara uppfyllda:

* Det finns en miljoansvarig.

* Det finns en miljopolicy for arrangemanget

* Det finns en miljokonsekvensbeskrivning for arrange-
manget.

* Det finns en projektplan, som ocksé rymmer mil-
jomal.

* Sponsorer, deltagare, funktionirer och media in-
formeras om den grona anpassningen.

* Fore, under och efter arrangemanget minskas med-
vetet antalet transporter.

* | mojligaste man dr de varor och tjinster som
kops in till arrangemanget miljomérkta med Bra
Miljéval, Svanen eller KRAV.

* Under arrangemanget undviks i mojligaste man so-
por. Sopor som dnda blir, killsorteras och ldmnas
dérefter, sa langt det dr mojligt, for atervinning.

Vill man gdra mer kan man med fordel forsoka
uppfylla alla punkter i checklistan som géller just
arrangemang under Checklistor.

Gron klubblokal/anlaggning

* Det finns en miljéansvarig.

* Vid byggnation kontaktas kommunens miljéhand-
laggare, for att f4 hjélp med att miljoanpassa
byggandet.

* Vid byggnation stélls krav pa leverantorer, bygg-
herrar, entreprendrer och andra inblandade att
miljoanpassa sin del av arbetet. Det handlar bland
annat om att byggandet ska ha miljéstyrning, att
det finns en miljokonsekvensbeskrivning, att ma-
terial viljs utifrdn miljohinsyn, att virme och
ventilation sker med hénsyn till energiforbruk-
ningen.

* Det finns goda mgjligheter och kéllsortera och det
finns avtal med till exempel kommunen om att
soporna atervinns sa langt som majligt.

* Man arbetar aktivt med att minska elférbrukning-
en (lagenergilampor, stinga av maskiner och all
annan utrustning som inte anvénds, ldgre inne-
temperatur).

* Man viéljer energi som ar mérkt med Bra Miljo-
val.

* Det finns en plan for hur pappersforbrukningen
successivt ska minska.
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CE

Miljomarkning och

certifiering

* Vad kan markas med vad?

e Vem certifierar?

e Vad ar ett miljoledningssystem?
e Vilken nytta kan man ha av det?

Mirken och symboler pa alla slags produkter dr
mycket vanligt i dag. Vi lever dessutom i varumar-
kets tidevarv. Miljomérkning &r ett system som ska
garantera att en vara eller tjanst uppfyller vissa mil-
jokrav. Det finns en mangd olika miljoméarkningar,
men sammantaget handlar det om tre typer av mérk-
ning:

* Typ 1-méarken: Anviands pd produkter som upp-
fyller vissa bestdmda miljokrav eller kriterier. For
att fi anvinda till exempel KRAV-mirket (se
nedan) ska produkten eller producenten godkén-
nas av en tredje oberoende part (i KRAV:s fall ar
det Kontrollféreningen for ekologisk odling som
godkénner).

* Typ 2-marken: Miljoméarken eller symboler som
foretag eller organisationer sjdlva étar sig att leva
upp till. Nagra menar att dessa méirken 4r mindre
trovédrdiga. Andra menar att det inte alls behdver
vara sé att de dr ”sdmre” dn de etablerade. Hér ar
trovardigheten helt och hallet kopplad till foreta-
gets eller organisationens egna varderingar.

* Typ 3-markning: En sorts miljévarudeklaration,
som kan jamforas med niringsdeklarationer pa

mat. Dessa mirken redovisar ’bara” matbara mil-
joegenskaper hos produkten och ska ocksa god-
kdnnas av tredje part.

I Sverige finns i dag fyra riktigt etablerade miljo-
mirken: KRAV for mat, Bra Miljoval och Svanen
for andra produkter (och vissa tjdnster) samt EU-
Blomman, som dn sa linge bara géiller nigra fa
produkter. Med undantag for EU-Blomman, har
samtliga system funnits i 6ver tio ar och har nume-
ra stor spridning. Forutom miljoméarken finns en
rad olika miljocertifieringar, ISO 14001 &r den for
allmanheten mest bekanta. Att en produkt ar miljo-
markt betyder givetvis inte att den &r bra for miljon,
men det innebér att den dr mindre miljobelastande
an de produkter inom samma produktomridde som
inte klarar kraven. Samma sak kan sigas gélla den
organisation som miljocertifierat sig. Det dr forenat
med stora krav och, ibland, stora kostnader att fa
anvidnda de olika miljomérkena eller att bli miljo-
certifierad.

Den som koper en KRAV-mirkt produkt bidrar till
bra miljo, god djuromsorg, god héilsa och socialt
ansvar. Det ir i alla fall vad KRAV-mirket star {or.
KRAV ir en kontrollférening (en ekonomisk fore-
ning) for ekologisk produktion. Foreningen bil-
dades 1985 for att ”skapa en trovirdig markning av
ekologiska livsmedel”. Man ville forenkla for kon-
sumenterna att gora en miljoinsats genom sina dag-
liga inkop.

Den verksamhetsidé KRAV arbetar efter innebdr att
foreningen ska verka for en hallbar utveckling
genom att ta fram regler for ekologisk produktion,
kontrollera att de efterlevs och informera om KRAV-
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market. Reglerna ar mycket detaljerade, men i kort-
het ska produktionen ske utan kemiska bek&dmp-
ningsmedel och konstgddsel. Inga genmodifierade
organismer (GMO) far forekomma i produktionen.
Hérda krav stills pa djurhallningen, bland annat
maste djuren kunna fa utlopp for naturliga beteen-
den och vistas ute i det fria. Allt detta far positiva
effekter inte bara i form av renare natur, gladare och
friskare djur samt ekologiska produkter, utan ocksa
genom att jordbruksmarken mar béttre och den bio-
logiska mangfalden gynnas.

Arlig kontroll

Kontrollen sker genom att anstéllda kontrollanter be-
sOker de anslutna lantbruken/producenterna minst
en ging om éret. Aven foridlingsforetagen kon-
trolleras, for att sdkerstilla att exempelvis ett meje-
ri inte blandar ihop vanlig mjélk och ekologisk.
Genom samarbete med motsvarande organisationer
i andra delar av virlden, kan KRAV garantera att
importerade produkter verkligen ar ekologiskt pro-
ducerade.

Mangfald

I dag finns cirka 3 900 produkter som biar KRAV-
mérke. Det &r allt fran mjolk till blomjord, fran hela
fiskodlingar till den lokalt odlade svampen. Buti-
ker, restauranger och storhushall kan ocksé ansoka
om att bli KRAV-méirkta. Auktorisationens syfte ar
att vi som konsumenter ska kunna lita pa KRAV-
markningen, dven om varorna har packats om i en
butik eller hanterats i ett restaurangkdk.

KRAV-mirket garanterar ddremot aldrig ndgonting
om exempelvis produktens smak, ndrings- eller
vitamininnehéll. KRAV-mérket garanterar produk-
tionsformen, inte produktens dvriga kvaliteter. Det
fér vi avgdra sjélva.

) Tankepaus!

* Pé vilka sitt berors er verksamhet av KRAV-mark-
ningen?

* Vad kan ni gora for att stodja tanken och ambitio-
nen bakom KRAV-mérkningen? Vill ni det?

» P4 vilka sitt skulle ni kunna dra nytta av KRAV-
mérkningen? Vill ni det?

* Vilken betydelse har det for er att KRAV-mirket
star for bra miljo, god djurhallning, god hélsa och
socialt ansvar?

Bra miljoval

Sveriges storsta ideella miljoorganisation, Svenska
Naturskyddsforeningen (SNF), star bakom miljo-
mérkningen Bra Miljoval. Liksom KRAV-forening-
en vill man gora det littare for konsumenten att
handla miljovanligt. Man siger sig ocksa vilja gora
det svédrare for foretag och organisationer som
smutsar ned miljon, genom att verka for lagar och
forordningar som gor detta dyrare. Bra Miljoval
kan gilla bade varor och tjdnster. Kraven for att
anvinda madrket &r relativt hirda och absoluta. Det
betyder att den vara man vill fa godkénd maste upp-
fylla alla kriterierna. Det dr Naturskyddsforeningen
som sjilv, i samarbete med experter, formulerar kri-
terierna.

Kriterierna utgér fran ett helhetsperspektiv och stil-
ler krav pé ravaran och de kemikalier som anvénds
i produktionen. Samtliga kriterier foljer Svenska
Naturskyddsforeningens kemikaliepolicy som inne-
bér att alla giftiga och svarnedbrytbara kemikalier
ska bort. Klor, som anvédnds vid blekning av papper
och i PVC-plast, ar ett sddant amne.

Kriterierna stiller ocksé krav pa utsldapp och pa den
energi som gar at for att producera en vara eller
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tjdnst. Malet &r att minska den totala energianvind-
ningen och att dvergd fran fossila brénslen, som
olja, till fornybara energikéllor.

Tillverkaren maéste ta ansvar for vad som hénder
med produkterna efter att de har anvénts. Papper,
till exempel, ska kunna &tervinnas. Aven uttjinta
anldggningar och fordon ska kunna tas om hand.

For att f4 foretagen att arbeta mer langsiktigt med
miljofragor kriavs en miljopolicy. I den ska det std
hur foretaget ska minska sin miljopaverkan.

Bra Miljoval

Vad kan markas med Bra Miljoval?

* Elektricitet: om man viljer el som dr mérkt Bra
Miljéval vidljer man bort olja, kol och kdrnkraft. I
stillet far man el fran sol, vind, vatten och bio-
brénsle.

Transporter: ett antal foretag klarar kriterierna for
miljomirkt person- och godstransport. Det &r
transporter som bland annat efterstriavar effektiv
energianvindning och fornybar energi, som mins-
kar utsldapp av forsurande amnen och som mins-
kar anvidndningen av miljostérande kemikalier
(vid till exempel tvétt och service).
Hushallskemikalier: hir handlar det mycket om
att vara sa lite farlig som mojligt. Mindre daligt
snarare dn bra. I dag finns miljomaérkta tvittme-
del, flack- och blekmedel, diskmedel, maskindisk-
medel, tval och schampon samt nigra olika ren-
goringsmedel.

Livsmedelsbutiker: en miljoméarkt butik arbetar
aktivt for att miljon ska bli béttre, dir ska finnas
gott om miljomarkta varor och de allra farligaste
produkterna ska vara borttagna.

» Textil: hdar ska bomullen forst vara ekologiskt
odlad och sedan beredas pé ett miljovanligt sétt.

* Papper: genom att vilja ett miljomarkt papper
skyddar man naturskogar och bidrar till att
anviandningen av miljofarliga kemikalier minskar.

* Blojor och bindor: miljomaérkta blojor innehaller
mycket mindre plast dn icke-miljoméarkta.

) Tankepaus

» P4 vilka sidtt berdrs er verksamhet av att Bra
Miljoval-mérkningen finns?

* Vad kan ni gora for att stodja tanken och ambitio-
nen bakom Bra miljoval? Vill ni det?

* P4 vilka sitt skulle ni kunna dra nytta av Bra
Miljoval-mérkningen? Vill ni det?

v
N/ 4

Svanen ér det officiella nordiska miljomarket. Det
instiftades 1989 av Nordiska ministerrddet. Svanen
visar, i likhet med Bra Miljoval, att en produkt ar ett
bra val for miljon. Man kan ans6ka om svanmérket
inom ett 60-tal produktgrupper. Annu ir det “bara”
inom cirka 40 av dessa som det finns Svan-mirkta
varor. En svanmérkt produkt ska klara miljokrav
inom tre huvudomraden:
» Man ska ta hénsyn till produktens hela livscykel,
frén révara till avfall.
* Man ska klara kvalitets- och funktionskrav. Pro-
dukten maste ha minst samma egenskaper som
andra likvérdiga produkter.
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* For att sdkerstélla att svanmarkta produkter 6ver
tid tillhor de basta ur miljosynpunkt, hojs kraven
kontinuerligt.

Till skillnad frén Bra Miljoval tillimpar Svanen i
maénga fall en s& kallad relativ bedémning. Det
betyder att man inte behdver uppfylla alla krav om
man samtidigt uppfyller vissa krav "véldigt myck-
et”. Man kan si att sdga ha simre virden pa ett kri-
terium, men betydligt bdttre pd ett annat. Slut-
summan avgor om varan kan svanmaérkas.

Svanen eller Bra Miljoval?

Pé flera punkter overlappar de bada miljoméarkning-
arna varandra. Om man ska hitta nagra avgorande
skillnader far man gé till ett par “symbolfragor”.
Bra Miljoval tillater exempelvis inte alls att nagot
papper tillfors blekmedel, vilket diremot Svanen gor.

) Tankepaus

* Hur har ni kommit i kontakt med svanen-market?

* P4 vilka sitt paverkar svanenmarket er verksam-
het? Ar det bra eller daligt?

» P4 vilka sitt upplever ni KRAV-mirket, Bra Mil-
joval och Svanen som trovérdiga? Vilka har ni
mindre eller inget fortroende for? Varfor?

Miljoledningssystem och
miljocertifiering

Miljo, miljo, miljo — Overallt miljo. Det &r mérk-
ningar, certifieringar, policyer, standarder och
lagar. Ska det verkligen behova vara sa krangligt?
Récker det inte med att anvinda sitt sunda fornuft
och helt enkelt agera med héansyn till miljon?

Jo, sd borde det vél kunna vara. Men det ar det inte
och det behovs tydligen regler och dverenskom-
melser. Mérken och certifieringar ska uppfattas som
hjélpredor snarare &n betungande ok.

Miljoledningssystem

Begreppet miljoledningssystem anvinds troligen
mest inom néringsliv och offentlig forvaltning.
Men dven inom den ideella sektorn kan vi ha nytta
av tankarna bakom begreppet. Ett miljolednings-
system &r en del av organisationens (foreningens,
forbundets) totala verksamhetsstyrning. Det inne-
bér att foreningen tar fram en miljopolicy (hur det
kan gé till kan du ldsa om under rubriken Grona
ladan) och sitter upp mal for forbattringar. I hand-
lingsplanen ingar som alltid vad som ska goras, hur
det ska goras, vem som ansvarar och pa vilka satt
man ska stimma av att mélen uppnatts. Det viktiga
ar att miljoledningssystemet anpassas till den egna
verksamheten och efter de egna forutsittningarna.

ISO 14001

Du kanske tidigare har kommit i kontakt med bok-
stavs- och sifferkombinationen ISO 14001. Det ar
en serie standarder som fungerar som hjalpmedel
for att utveckla ett effektivt system for ledning och
styrning av miljofragor i en organisation. ISO (Inter-
national Standard Organization) 14001 é&r alltsa en
kravspecifikation som miljoledningssystemet (poli-
cyn och handlingsplanen) méste uppfylla for orga-
nisationen och dess verksambhet.

Ett exempel pa en idrottsférening, den forsta, som
blivit ISO-certifierad d&r Umea Ryttarforening. Under
en langre tid 4gnade man sig at att kartldgga verk-
samheten, dess kostnader, kvalitet och miljopaver-
kan. Successivt betade man sig igenom [SO-krav-
specifikationen och kunde sd smaningom uppfylla
stillda krav. Arbetet med att kartligga och sedan
skapa forutséttningar for att verkstélla policyer och
handlingsplaner har kostat cirka 100 000 kr. Men
det dr en investering som snart ger dterbéring.
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Sa hér sdger en ansvarig: Genom att bara anvinda
2/3 av belysningen under lektionstid och allmdin rid-
ning och bara bldsa pd for fullt ndr det dr hoppning
eller tavling, kan vi spara cirka 100 000 kr om dret.
I stéllet for att betala dyra pengar for att frakta bort
héstspillningen, har Umeé Ryttarforening ordnat sa
att den komposteras och s& sméningom anvands i
jordbruket — utan att betala.

ISO 14001 handlar inte bara om miljon, utan ocksa
om mycket annat kvalitetsarbete — till exempel hur
man mdter kunder/medlemmar och hur verksam-
heten 1 Gvrigt skots. Att foreningen aktivt arbetar
med miljoledningssystem visar for medlemmar
eller blivande medlemmar, sponsorer, kommunen
och andra intressenter att man systematiskt och
langsiktigt aktivt vill vara med och minska miljo-
belastningen. Miljoledningssystemet visar ocksé att
man aktivt arbetar med annat som har med kvalitet
att gbra. Man visar helt enkelt att det 4r ordning pa
torpet!

Miljocertifiering

Den som vill miljomérka sina varor eller tjdnster
enligt de vedertagna miljomérkningarna ansoker
om det hos respektive organisation. Nar det géller
att miljocertifiera hela organisationen, delar av
verksamheten eller kontoret finns férutom nimnda
ISO 14001 ocksa flera andra ”standarder”. Har ska
vi titta pa hur en organisation arbetar med att miljo-
certifiera arrangemang.

Stiftelsen Hall Sverige Rent, som under ménga ar
effektivt och framgangsrikt samarbetat med idrotts-
rorelsen, inbjuder till miljodiplomering av arrange-
mang. Genom att erhalla denna diplomering skick-
ar arrangoren viktiga signaler till alla inblandade.
Man talar om att man aktivt arbetar med miljon
fore, under och efter arrangemanget. Nedan foljer i
korthet hur det gér till och vilka krav som ska upp-
fyllas. Vill du veta mer, besok www.hsr.se.

1. Anmalan

Borja helt enkelt med att anméla vilket arrange-
mang som ska diplomeras. Det kostar ingenting att
anméla och medfor inga forpliktelser om att arran-
gemanget absolut maste diplomeras.

2. Arbetet inleds mot miljodiplomeringen

For att erhélla diplomeringen ska dven hér ett antal

kriterier uppfyllas. Narmare bestdmt handlar det

om att minst 15 av totalt 25 kriterier (varav 10 &r obli-

gatoriska) ska vara uppfyllda. Har nedan ser du i

korthet vilka kriterierna ar:

* Finns miljopolicy?

* Finns miljoansvarig?

* Miljoutbildas personer (ledning och funktiondrer)
som ska genomfora arrangemanget?

* P4 vilka sétt stimmer arrangemanget med kom-
munens miljokrav?

* Informeras deltagare och andra intressenter om
hur de kan bidra till minskad miljobelastning?

* Informeras kommunen om arrangemangets mil-
joarbete?

P4 vilka sitt ordnas avfallshanteringen?

* Skots kéllsortering och atervinning?

* Vad gors for att minska den totala méngden avfall?

» Hur uppmuntras deltagare och publik att kéllsor-
tera?

* Hur halls omradet rent fran skrap?

* Hur har den totala hygiensituationen sirkerstallts?
(toaletter, duschar)?

* [ vilken utstridckning kdps miljomarkta produkter?

* Vilka krav stélls pa leverantorer?

* Hur uppmuntras deltagarna att aka kollektivt till
och fran arrangemanget?

* Vilka atgdrder vidtas for att minska energibehovet?

* Vilka étgérder vidtas for att minska ljud?

» Vilka étgirder vidtas for att aterstilla arrange-
mangsomradet i ursprungligt skick?

» Vilka atgirder vidtas for att skydda biologisk
mangfald och naturvérden?

* Vilka andra/6vriga atgdrder vidtas for att minska
den totala miljopéverkan?
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Hur olika arrangorer tar sig an denna kravlista vari-
erar. Det viktiga &r att svaren pa fragorna dokumen-
teras. Som vanligt géller att ju tidigare man kom-
mer igdng med miljéanpassningen, desto lattare blir
det att uppné och uppfylla alla nddvéndiga steg pa
vig mot diplomeringen.

3. Bedomning

Nar sé& 15 av 25 kriterier ar uppfyllda ska dokumen-
tationen skickas till Hall Sverige Rent. Har bedo-
mer en diplomeringsjury svaren. Efter cirka tva veck-
or far arrangoren besked om miljodiplomeringen.

4. Miljodiplomerat arrangemang

Om allt dr i sin ordning kan arrangemanget, med
viss stolthet far man ana, titulera sig miljodiplome-
rat arrangemang. Man far anvinda sig av titeln och
logotypen 1i till exempel marknadsforing, annonser-
ing i inbjudan och s vidare. Man bestimmer sjilv
om man Vvill bli miljécertifierad langt fore eller i
ndra anslutning till arrangemanget. Det bestimmer
arrangoren sjélv. Men ju tidigare man dr ute, desto
storre nytta far man antas ha av sin miljodiplo-
mering.

5. Synliga tecken

Som synliga bevis for sin miljodiplomering mottar
arrangdren Hall Sverige Rents diplom och flagga.
Flera som hittills valt att miljédiplomera sina arran-
gemang har valt att "offentliggéra” det hela och mot-
taga diplom och flagga i samband med sjilva arran-
gemanget, for att dirmed uppnd storsta mojliga
uppmairksamhet.

Vill man att ett arligt &terkommande arrangemang
ska miljodiplomeras kraver Hall Sverige Rent att
forbattringar och utveckling ska ske kontinuerligt.

6. Utvardering

Efter arrangemanget vill Hall Sverige Rent ha
information om erfaranheter, vad arrangdren lart sig
och vad som eventuell ska forbéttras till nésta gang.

7. Kostnad

Kostnaderna for att bli miljocertifierad av Hall
Sverige Rent varierar bland annat pa arrangemang-
ets storlek, dess lingd samt vilken arbetsinsats det
kravs fran Hall Sverige Rent. Hittills har miljodi-
plomeringen kostat arrangdrer 1 500-20 000 kr.

) Tankepaus

* Vad skulle ni kunna gora for att infora ett miljo-
ledningssystem (eller annat systematiskt arbete
med miljofragorna) i er verksamhet?

* Vad skulle ni vinna pa det?

* Vad talar for och vad talar emot ett miljoled-
ningssystem i er forening?

* Vilka reflektioner gor ni med tanke pa Hall Sve-
rige Rents miljodiplomering?

* Hur skulle en miljodiplomering paverka er verk-
sambhet, era arrangemang?

Guld och grona skogar

Manga dgnar en stor del av sin fritid for att fa fore-
ningen och/eller forbundet att fungera, bedriva
verksamhet och utvecklas. Att forutom det tinka pa
och uppfylla miljokrav kan tyckas dverméktigt och
alltfor tidskravande. Men det finns bade guld och
grona skogar att tjdna pa att arbeta aktivt med fore-
ningens/forbundets miljdarbete.

Var och en behover arbeta med sina argument till
varfor man ska gora miljoarbetet till en naturlig del
av verksamheten. Var och en behover ocksa funde-
ra over varfor det kan vara vért besviret, om det nu
ar det, att miljocertifiera hela eller delar av verk-
samheten. Hir foljer nagra forslag till svar pé fra-
gan varfor:
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» Sponsorer och andra bidragsgivare kraver oftast
att verksamheten och/eller arrangemanget ska vara
miljomarkt pa ndgot sitt.

Miljodiplomerade eller miljocertifierade arrange-

mang ger oftare stérre uppmaéarksamhet i medi-
erna, inte minst lokalmedier. Det géller sérskilt
om man tydligt gar ut med att man aktivt arbetar
med miljofragorna.

Det ger medlemmar och deltagare ett stort mer-
vérde.

Det I6nar sig i reda pengar. Om man aktivt arbe-
tar med nagon form av milj6ledning i hela sin
verksamhetsplanering finns det pengar att spara.
Genom att systematiskt arbeta med enkla saker
som till exempel samékning, sldcka lampor, dra

ner pa viarmen, anvinda “ritt” elbolag, kan man
spara bade pengar och miljo.

Idrotten utgdr en viktig kraft i samhéllet. Om och
ndr vi gor ndgot mirks det.

* For att uppfylla lagar, regler och sedvaneritter.
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Vad behover vi tanka pa néar vi ska arrangera DM?
Vilka omraden behover vi ticka in for att vara hel-

tackande? Checklistor blir sa definitiva — racker
det inte att gora egna listor med sadant man vill
gora?

Det ar inte litt att komma ihag allt. Vi behover
kom-ihag-listor. Avsikten med att hér presentera ett
antal checklistor dr helt enkelt att underldtta for dig

handlingsplaner, arrangera en tavling eller kanske
utveckla det miljovénliga kansliet. Vi tar upp ett an-
tal vanligt forekommande omraden, stora som sma,
och foreslar en checklista for varje omrade.

1. Arrangemang

De flesta foreningar och forbund kommer forr eller

senare att std som vird for ett eller flera arrange-

mang. Pa olika sitt paverkar arrangemanget den om-

kringliggande miljon. Typiskt for ménga arrange-

mang ar att foljande omraden utgér en tydlig miljo-

paverkan (inte bara den fysiska miljon):

 Transporter

» Forbrukning av varor och tjanster (mat, dricka,
service, emballage, kontorsvaror med mera)

 Forbrukning av energi och vatten samt omhénder-
tagande av spillvatten

* Ljud (det som forr kallades buller)

* Avfall

 Arbetsmiljo och sdkerhet

* Paverkan péd djurens, naturens och ménniskors

och din forening eller ditt forbund nér ni ska gora ”vardag”.
Checklista planering
Planering, organisation, information Ja Nej Kommentarer/atgardsforslag

Vi har utsett en miljoansvarig, som ar ...

Vi har dokumenterat ett antal 6vergripande miljo-
mal vi vill uppna i samband med arrangemanget.

Vi har forsokt att samla sa manga som mojligt
kring vér miljosatsning.

Vi har en handlingsplan for vad som ska goras, vem
som ansvarar for vad och nir det ska vara klart.

Vi tanker stilla miljokrav pa samtliga leverantorer
och andra kontakter i samband med arrangemanget.

Vi knyter kontakt med lokala milj6f6reningar for
att skaffa den kompetens vi inte sjdlva har om mil-
joarbete.
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Planering, organisation, information

att skaffa den kompetens vi inte sjédlva har om
miljoarbete.

Vi informerar deltagare om véra atgirder for att
skapa ett ”gront arrangemang” och uppmuntrar
deltagarna att sjdlva gora nagot som starker den
grona profilen.

miljoforbattrande atgirder for arrangemanget.

Vi uppmuntrar aktivt medlemmar, deltagare och
andra berdrda att delta i vart miljoarbete.

Vi knyter kontakt med lokala milj6foreningar for

Vi har involverat sponsorerna tidigt i planeringen

Vi har ansokt om projektmedel for att kunna gora

Ja Nej Kommentarer/atgardsforslag

En stor energislukare i samband med arrangemang
ar transporter. De svarar ocksa for den kanske stors-
ta enskilda belastningen pa miljon. Det finns saker
som kan goras for att minska antalet transporter,

Checklista transporter

eller utféra nédvandiga transporter pa ett mer mil-
jovénligt satt. Ta hjdlp av checklistan for trans-
porter.

Transporter

Vi forsoker att placera arrangemanget med hinsyn

till mgjligheten att utnyttja kollektivtrafik.

Vi uppmanar deltagarna att dka kollektivt eller
gemensamt till arrangemanget.

Vi soker medel for att kunna beldona dem som dker

kollektivt till arrangemanget.

Vi forsoker att triffas sa effektivt som mojligt
infor, under och efter arrangemanget — undvika
onddiga transporter till moéten, till exempel.

Vi har ordnat ett antal cyklar som star till forfo-
gande under arrangemanget.

Vi har sé langt som mojligt valt samarbetspartners

fran naromradet.

Ja Nej Kommentarer/atgardsforslag
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20 procent av jordens befolkning stér for 80 procent
av resursanviandningen. Vi tillhor dessa 20 procet.
Om vi tinker vad vi kdper, hur vi kdper och i vilken
mingd vi koper saker, har det betydelse. Se i 6vrigt

Checklista inkop

gérna avsnittet Miljomérkning, under rubriken Gron
idrott. Har nagra saker man kan ha i dtanke nir det
géller inkdp i samband med arrangemang.

|
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Biista sittet att skona miljon dr att undvika avfall vad vi kan, utan att for den skull bli miljéfunda-
och andra sopor, som till exempel slaggprodukter mentalister. Anvind lampliga delar av checklistan
och dverskottsmaterial. Tyvirr gar det inte helt och for att minska sopberget.

héllet. Aterigen behover vi tinka efter fore och gora

Checklista sopor

[ee}
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2. Allman checklista
Ovanstaende fyra checklistor d4r mer eller mindre
detaljerade. Den femte och sista checklistan, dr vad

Checklista allman

Jubben<s/torbundets milioarbhete

vi kan kalla ett litet hopplock av olika saker man
kan tdnka pa i olika sammanhang. Anvéind de punk-
ter som passar for ert Andamal.

el
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PM - Personliga miljotips

Vad kan jag gora? Betyder det nagot i samman-
hanget att du lamnar in dina batterier? Hur myck-
et tjanar man pa att anvanda lagenergilampor?
Vad ar det for skillnad mellan att stanga av TV:n
och att stanga av TV:n (jo, du laste ratt)?

Idrottens miljohandbok innehaller en hel del fakta,
pastaenden, goda exempel och checklistor samt tips
pa vad organisationen (sektionen, foreningen, for-
bundet) kan gora for att minska miljobelastningen.
Att agera miljovanligare dr inget man bara gor. Det
krdvs mod, vilja och ibland ny kunskap om hur man
kan gora pa bista sitt.

Det 4r inte bara som organisation eller grupp vi kan
gbra nagot. Som miljomedveten idrottare, samhalls-
medlem och konsument kan vi alla bidra med
nagot. Vi kan fordndra vért forhallningssatt, vart
beteende och vara vanor, sa att vi bidrar till en
minskad miljobelastning.

Har foljer nu en rad punkter for dig som vill géra
nagot. Miljotipsen som foljer gor det sa att sdga
“huller om buller”. Det finns ingen ambition om
nagon inbordes prioriteringsordning.

For att testa styrkan i din fordandringsvilja, kan du
for varje tips fraga dig sjélv 1 vilken utstrackning du
instimmer i SKA, VILL och KAN-resonemanget.
Det gér enkelt till s att du for dig sjdlv markerar i
hur hog grad du SKA, VILL och KAN genomfora
tipset 1 fridga. Med tanke péd dina svar behdver du
sedan fundera dver vilka konsekvenser det far eller
kan fa. Vad tycker du sjdlv om dina svar? Till sist ar
det bara du sjalv som vet vad du vill och behdver
gora. Hur du kommer att lyckas beror pa hur vil
dina svar pd SKA, VILL och KAN sammanfaller.
Ju mer lika svar, desto mer eller mindre kommer du
att medverka till miljobelastningen.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?

VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?
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1. At mer vegetariskt

Det krivs mycket energi for att producera kott. Vi
ater dessutom mer protein i Sverige dn vad som dr
bra for var hilsa. Men ndr du énda éter kott, vilj
helst kott fran not och lamm. Det ar betande djur
och de behovs for att halla hagmarkerna Oppna.

Gris och kyckling ar for det mesta och huvudsakli-
gen uppfodda pa spannmal (som alltsa kriaver ener-
gi for att odlas fram). I stéllet for att gd omvigen
via djuren, kan vi ménniskor dta spannmaélen direkt.
Nar det géller fisk dr det béttre att dta viltfingad dn
odlad. Odlad fisk bidrar till 6vergddning av vatten.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?
VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Saéllan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?

2. Stang av TV, dator, stereo!

Om till exempel alla hushall i Sverige stingde av
(bara) sina T V-apparater helt och héllet, i stillet for

att ha dem stdende i stand-by-ldge, skulle man spa-
ra ett halvars elférbrukning for en medelstor svensk
stad!

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?

VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?

3. Res mer - minska
bilkorningen

Du sparar upp emot 5 000 kr om aret genom att
cykla till och fran jobbet, skolan, idrottsplatsen jam-
fort med att ta bilen. Exemplet bygger pa en resvig
om 5 km enkel vdg. Men man kan ocksa riakna pa
annat sitt, nimligen miljopéverkan i ett livscykel-
perspektiv. Aterigen handlar det om att manga
béckar sma ...

Vi har en bil som forbrukar 1 liter bensin (vilket
motsvarar 11 kWh) samtidigt som den slédpper ut
2,3 kg kvivedioxid (inte bra) per mil. Energi for-
brukas och koldioxid slédpps dessutom ut nar rdol-
jan ska hamtas, forddlas och transporteras. Dess-
utom ska den slutgiltiga produkten i sig transporte-
ras, fran till exempel oljeraffinaderierna i Rotter-
dam, till macken hemma hos dig.
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Alltsa, anvind bilen sparsamt. Rdknat per kilometer
ar de korta resorna smutsigast (och dyrast) eftersom
en kall motor kraver fetare brinsleblandning. Kor
darfor mjukt, undvik kallstarter och hall hastighets-
begrinsningen. Hall motorn i trim. Anvind motor-
viarmare vid temperaturer ner mot och under noll.
Men gor det hogst 1,5 timme per gdng. Tvétta bilen

med miljomérkt biltviattmedel “pé en for &ndamaélet
avsedd plats” (alltsd inte hemma pé gatan eller i
naturen). Undvik specialrengdringsmedel. Har du
mdjlighet, vdlj en bil som drar lite brinsle och &r av
miljoklass 1. Nér det dr dags att byta dick, fraga
efter diack utan cancerframkallande déckolja (sa
kallade PAH-fria). Atervinn gamla dick.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?
VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?

4. Kallsortera

Det betyder att miljofarliga produkter ska ldmnas in
till miljostationen och inte hamna i avloppssyste-
met eller bland vanliga hushallssopor. Kemikalier
(och till exempel cigarettfimpar som innehaller kad-
mium) i avloppet minskar reningsverkets kapacitet.

Utsldppen blir ddrmed storre. Miljofarligt avfall i
soporna Okar risken for lackage eller att farliga
dmnen sprids via rokgaserna fran sopforbranning-
en. En papperskorg pa toaletten minskar risken for
att saker som bindor, bomull och tops hamnar i av-
loppet.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?
VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?
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5. Kallsortera mera

Vi lever i en tid dér begreppet rorlighet blivit mant-
ra. Du ska gora dig attraktiv pa en rorlig arbets-
marknad, du ska unna dig ett rorligt, fritt och aktivt
fritidsliv, du ska vara tillgdnglig nir och var som
helst och sa vidare. Teknikutvecklingen och véra
levnadsmonster har medverkat till en 6kad anvénd-
ning av batterier. Det var viktigt tidigare. Det dr &n
viktigare nu: ldmna batterier i batteriholken eller till

kommunens miljostation. Kop inte sladdldsa appa-
rater, verktyg, leksaker om de drivs med nickel-/
kadmiumbeatterier. Fraga i sé fall efter kadmiumfria
alternativ, som till exempel mtallhybridbatterier. Ett
satt att minska miljobelastningen dr att anvidnda
uppladdningsbara batterier. Det finns dessutom
kadmiumfria alternativ. Bade planboken och miljén
tjénar pa att batterier anvénds flera génger.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?
VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?

6. Handla miljovanligt

Vi har pa flera stéllen i Idrottens miljéhandbok pra-
tat om miljomarkta produkter. Genom att vélja
varor och tjanster som dr markta med Svanen, Bra
Miljéval, KRAV, EU-blomman eller, for datorers
del, TCO-mérkning, har du gjort nagot for att ta
hansyn till miljopaverkan. Nar det géller att handla
kan du i forsta hand ocksé vilja produkter som gér
att ateranvdnda. Ta med egen kasse ndr du handlar.

Undvik engéangsartiklar sa langt som ar mojligt.

Ingen vet dnnu tillrdckligt mycket om hur genmodi-
fierade livsmedel péverkar natur och milj6. Det
finns heller (4nnu) ingen lag pa att man som kon-
sument ska kunna lisa sig till att en vara dr genmo-
difierad. Kop darfor KRAV-méarkt om du vill vara
siker pa att inte handla genmodifierade tomater.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?
VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?
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7. Anvand, anvand, anvand

Skédnk dina Overblivna prylar till loppmarknaden
eller kladinsamlingen. Handla dér sjdlv. Nér du ko-
per nytt — béttre f4 men bra prylar, 4n manga och

daliga. Varda dina klader och prylar, s héller de
mycket ldngre. Kort sagt, hing inte pa slit-och-
sling-mentaliteten.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?
VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?

8. Kompostera

Det ar enklare dn vad manga tror. De flesta kom-
muner informerar om skotsel och 1dmpliga behall-
lare. Har man tradgard komposteras lampligen dar.

och djurriket. Aven skal frdn dgg och skaldjur samt
till exempel kaffefilter, sump, teblad och hushélls-
papper kan komposteras. Vill man kompostera
annat matavfall krivs oftast tillstdnd fran milj6- och

Har man ingen, gar det bra pad garden. Man kan hélsoskyddsnamnden.
kompostera sa gott som allt som kommer fran vaxt-
Javisst, alltid! For det mesta Da och da Sallan Nej, aldrig!
SKA JAG?
VILL JAG?
KAN JAG?

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?
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9. Var energisk - spar energi

Om alla hushéll i Sverige byter ut en glodlampa per
rum till en lagenergilampa sparar vi el som motsva-
rar hushallsel for 70 000 villor. En normal villa
anvinder el for cirka 15000 kr per ar. Exemplet
med lagenergilampan skulle alltsa spara inte bara
energi, utan ocksa en miljard kronor i runda slédng-

Det finns fler sitt att minska elférbrukningen och/
eller miljobelastningen. Frosta till exempel av kyl
och frys. Ldmna inte kylsképsdorren 6ppen. Vilj A-
markta vitvaror nér det dr dags att byta. Forséljaren
ar skyldig att ta hand om produkter som han eller
hon salt efter den 1 juli 2000. Sléck lampor som inte
behovs. Lamna lysror och ldgenergilampor till mil-

ar. Och da ér inkop av lamporna bortraknade! jOstation.
Javisst, alltid! For det mesta Da och da Sallan Nej, aldrig!
SKA JAG?
VILL JAG?
KAN JAG?

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?

10. Tvatta inte i onodan

Ganska ofta riacker det att vadra kldderna ordent-
ligt. Flackar behover tas bort sa snabbt som mojligt.
Fyll maskinen nir du tvittar och anvind milj6vén-

ligt tvédttmedel. Med dagens tvittmedel behover
man séllan tvitta 1 90°, som drar ndstan dubbelt sa
mycket el som en tvitt i 60°. Lufttorka om mojligt.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?

VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?
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11. Spara papper

Tacka till exempel nej till reklam. Sverige ar ett av
de ldnder som anviander mest papper till reklam per
person. For att slippa all adresserad reklam — ring

Swedma, 020-55 70 00. En lapp pa dorren fungerar
ocksa. Anvind bada sidorna av pappret nar du skri-
ver, ritar eller kopierar. Var sparsam med dataut-
skrifter.

Javisst, alltid! For det mesta
SKA JAG?
VILL JAG?

KAN JAG?

Da och da Sallan Nej, aldrig!

Vilka konsekvenser far dina svar och vad tycker du om dem?

12. Testa din miljoprofil

Hir foljer ett antal pastdenden med miljoinriktning.
Beroende pa dina svar fér det konsekvenser for dig

Jag ar en person som ...

* foredrar “slit och sldng” framfor “kvalitet” och
lagande

* handlar utan att tdnka efter fore

* plockar upp skrép efter andra

» foredrar toalettpapper med farg och dekor

* har med egen kasse nir jag handlar

* inte sopsorterar

* lamnar papper till pappersinsamlingen

* uppmanar andra att sopsortera

* anvinder papperets bada sidor

* dterlamnar anvinda batterier

* foredrar uppladdningsbara batterier

* hiller ut 16sningsmedel eller fargrester i avloppet,
for att jag inte vet vart jag annars ska gora av det

» kastar syltburkar och annat glas i hushallssoporna

* duschar ldnge i varmt, girna riktigt hett vatten

* stinger av elementen nér jag vadrar

* lamnar prylar och klader till loppis eller hjélp-
organisationer

* tycker att lite godispapper inte &r sa farligt att
slinga

* tvittar med miljovénliga tvittmedel

» forsoker paverka andra att ta storre miljohidnsyn

och miljon. Fundera efter att du har svarat om du ar
n6jd med din profil eller om det finns omraden du
vill forbattra.

JA IBLAND NEJ

Tillbaka 26



IDROTTENS MILJIOHANDBOK

) Tankepaus

* Ar du n&jd med din profil?
* Vilka punkter vill du forbéttra?

Tillbaka
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Goda exempel

Gar det att lara nagot av vad andra gor? Finns det
exempel pa féreningar som aktivt arbetar med mil-
jofragor? Vad kravs for att komma igang — vad ar
det som motiverar idrottsforeningens miljoengage-
mang?

Under denna rubrik samlar vi exempel pé hur andra
har gjort for att “’dra sitt stra till stacken™. Det ar ju
sa att ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot.
Lat exemplen inspirera till egna handlingsplaner,
checklistor, ansdkningar om pengar eller miljopris
och andra uppslag.

Gronare kontor

Hiér foljer nagra av de atgirder Det Naturliga Steget
infort pa sitt kontor. Med utgangspunkt i sin miljo-
policy har man tagit fram en handlingsplan. Déar
framgar vad man ska gora pa kontoret for att upp-
fylla sina miljomal. Med jimna mellanrum stim-
mer man av att-gora-listan mot detta-har-vi-gjort-
listan:

* Vi (Det Naturliga Steget) anvinder miljomaérkt el.
Den kommer till 100 procent fran vindkraft. All
kontorsutrustning, det vill sidga datorer, skrivare
och faxar, har energisparfunktion. Vi slidcker lam-
porna i de rum vi inte anvinder, har timer pa kaf-
febryggare och spisplattor. Diskmaskinen kors
alltid vilfylld.

* Vi kor foretagets bil pa etanol.

» Kontorsmaterial och annat férbrukningsmaterial
ska sd langt det 4r mojligt vara miljomérkt/miljo-
anpassat.

 Stidning och underhall av vara kontorslokaler
sker med miljémarkta underhélls- och rengorings-
produkter. Stiddning sker med s torra metoder
som mdajligt.

 Nir vi producerar utbildningsmaterial och andra
trycksaker anlitar i forsta hand miljomarkt tryck-
eri och anviander miljomérkt papper.

* Vi koper ekologisk frukt, mjolk och kaffe.

* Vi har ganska manga grona véxter pa kontoret for
att skapa en behaglig miljé for oss som arbetar
har.

* Vi kéllsorterar koksavfall, papper, kartong, plast,
metall, glas, batterier samt farligt avfall. Detta
gor vi for att spara resurser.

* Vi sparar papper genom att kopiera dubbelsidigt
och anvinder kladdpapper som arbetskopior vid
utskrifter. Vi arbetar alltmer digitalt for att minska
pappersanvandningen.

* Vi minimerar forpackningar och emballage och
undviker engédngsforpackningar.

* Vid val av transportsitt viljer vi for lokala resor
kollektivtrafik, cykel och/eller promenad. Sedan,
i prioritetsordning, vér etanolbil, egen bil och taxi.
For langre resor véljer vi, ocksa det i prioritetsord-
ning, tag, buss, etanolbil, egen bil och flyg. Vid
bud anvinder vi i forsta hand cykelbud.

» For resor till och fran arbetet viljer vi kollektiv-
trafik, cykel och/eller promenad. Anstilldas kol-
lektivresor subventioneras och vi har kontorsut-
rustning som gor hemarbete mojligt.

* Nir vi koper mobler och andra inventarier ska det
vara saker med bra miljéegenskaper (hellre trad
framfor metall och plast). Vi koper mer dn gérna
begagnat och vi ldimnar ocksd mdbler och datorer
till ateranvéndning eller atervinning.

* Nér vi koper nya datorer och kontorsmaskiner
stdller vi miljokrav. Datorer ska till exempel inte
innehalla bromerade flamskyddsmedel och de
ska vara uppgraderingsbara. Véra elkablar ska

Tillbaka 28



IDROTTENS MILIOHANDBOK

vara fria frain PVC och halogen. Vi efterstravar
svanmarkta produkter.

* Vi stiller krav pa vara leverantdrer och uppmunt-
rar dem att gora detsamma.

) Tankepaus

» P4 vilka sitt skulle du och/eller din forening kun-
na ha nytta av listan ovan?

* Finns det saker ni gor som inte Det Naturliga
Steget gor och omvint? Vilka? Ar det bra eller
daligt?

Vilj ekologisk mjolk om du vill

e att kalvarna ir i nira kontakt med mamman
de forsta dygnen

e att alla kalvar far dricka mjolk och inte mjolk-

ersittning

e att vi anvinder mindre bekimpningsmedel

e att vi minskar var miljopaverkan i andra
virldsdelar

Miljopolicy

Svenska Orienteringsforbundet arbetar aktivt med
miljofradgorna. Skogen och naturen ar till stora delar
den idrottens arena. Man har tagit fram ett antal
ledstjarnor, som samlats i en miljopolicy och som
nu ska genomsyra forbundets verksamhet. Allt for
att leva upp till samhéllets krav (I4s miljobalken)
och for att det dr sa uppenbart for just orientering-
en att tillgangen till bra terrdng ar en forutsittning
for grenens utveckling. Har foljer exempel pa hur
orienteringen formulerat sin miljépolicy och vad
man tinker gora for att uppfylla den.

Natur- och miljopolicy for svensk orientering

I vart miljoarbete ska vi:

* f6lja allemansritten, miljolagar och férordningar
som har baring pa vér verksamhet.

Oka kunskaperna i orienteringens miljéfragor hos
medlemmar och anstéllda inom orienteringsro-
relsen och na ett miljotinkande som genomsyrar
alla delar av vér idrott.

hushélla med naturresurserna samt dteranvinda
och atervinna material i storsta mdjliga utstrick-
ning.

* minimera utslédpp och fororeningar av mark, luft
och vatten.

ta storsta mojliga hinsyn till naturen, véixt- och
djurlivet vid planering av vira arrangemang.

* ha goda relationer med markigare, jigare, andra
friluftsorganisationer, forskare, myndigheter och
allméinheten.

aktivt arbeta med miljofragorna dir ledstjarnan ar
standiga forbattringar av miljéarbetet och mins-
kad negativ miljopaverkan.

aktivt ta del i kommunernas Agenda 21-arbete.

Markpolicy (utdrag)

I vart arbete med markfragorna ska vi:

» verka fOr att allemansrétten dven fortsdttningsvis
har en tillimpning som mojliggér genomférande
av orienteringsarrangemang.

« stirka orienteringens image hos politiker, myn-

digheter, intresseorganisationer och allménheten.

medverka till att Frisam (Friluftsorganisationer i

samverkan) utvecklas till en respekterad samar-
betsorganisation for det samlade friluftslivet.

ta rimlig hénsyn till markégarnas intressen ge-
nom att inte stora hemfriden eller negativt paver-
ka jord- och skogsbruket.

medverka till fortsatt utveckling av tavlingsutbu-
det, daribland kvalitetssékring, utifran beréttigade
krav pa hdnsynstagande.

stimulera ny och vidgad forskning inom omradet
friluftsliv.
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) Tankepaus

* Vilka tankar far du av Svenska Orienteringsfor-
bundets miljépolicy?
* Pé vilka sitt kan du/ni ha nytta av detta exempel?

”Har du tinkt pa att idrottsrorelsen bestiar av
nistan tre miljoner aktiva, ledare, foridldrar. Om
var och en satsar pa att bli bara lite mer miljo-
medveten gor det skillnad. Ta chansen — gor
skillnad!”

Gota MS - miljopristagare
Motorsport hor till de idrotter som ur miljobalkens
synvinkel behdver ta sdrskilda miljohdnsyn. Att
motorsporten i allménhet och kanske motorcykel-
sporten i synnerhet tar detta pd allvar visar inte
minst det arbete man bedriver inom Svenska Motor-
cykel- och Snéskoterforbundet (SVEMO). Sedan
flera ar arbetar man aktivt med policyer, handlings-
planer och studiematerial. Men framfor allt arbetar
fler och fler foreningar aktivt pd hemmaplan med
miljon pé och kring sina anldggningar. En forening
som under 2003 uppméarksammades for sitt arbete
var Gota MS fran Enkoping.

Tiotusen kronor!

En jury bestaende av representanter for SVEMO:s
miljokommitté, HAall Sverige Rent och Aspen
Petroleum AB tyckte att det arbete som bedrevs och
som nu fortsitter att bedrivas i Géta MS skulle pre-
mieras. S& hir 16d motiveringen:

Géta MS har pa ett foredomligt sditt, utifran sina
forutsdttningar, malmedvetet arbetat for att forbitt-
ra miljon pd och kring sin anldggning. En utgangs-

punkt for detta arbete har varit den av SVEMO an-
tagna miljopolicyn. Sdrskilt uppmdrksammar juryn
de insatser som har gjorts och gors, for att forbdtt-
ra miljon for publik och ndrboende.

Vad har Gota MS da gjort for att uppméarksammas

pa detta sétt? Bland annat foljande:

* Bevattningsanldggning har anlagts, vilket mot-
verkar de miljopaverkningar som uppstar till foljd
av damm.

» Miljostation har uppforts och ett avtal har slutits
med ett foretag som tar hand om och atervinner
Sopor.

* Bullervall har uppforts (fast numera kallas det
troligen ljudvall).

* En spolplatta med tjugo tvittplatser har byggts
(den som nagon gang har besokt en depé vet att
detta bland annat innebér att man slipper “’klafsa
omkring” i en smutsig jord och oljesorja ...)

* Toaletter, omkléddningsrum, duschutrymmen &r i
topptrim och det finns personal som kontinuerligt
haller dem rena och fina.

* Man arbetar med funktionérernas miljo, sa att till
exempel sé kallade sékerhetsvakter har skydd for
bade regn och sol.

» Man for kontinuerligt en dialog med omkringbo-
ende, i1 syfte att skapa forutsittningar for ett bra
samarbete och for att skapa forstaelse for sin verk-
samhet.

Sa hir sdger Lasse Hagman, klubbens ordférande:
Vi kanske inte jobbar helt och fullt enligt konstens
alla regler. Det vi gor 4r att forsoka se framat for att
forebygga de eventuella problem som kan ténkas
komma. Detta géller naturligtvis inte minst miljo-
aspekter. Det handlar helt enkelt om sunt fornuft.
Fér vi till exempel problem med kringboende inne-
bér det problem for var verksamhet. Féar vi for hog
ljudniva innebdr det problem, férorenar vi luften
med damm sé innebédr det framtida problem. Man
kan sdga att vi, ibland utan att tinka pa det, jobbar
med att uppfylla den miljopolicy som SVEMO
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antagit. Var handlingsplan dr sa enkel — Enkoping
ska ha en av Sveriges bdsta anliggningar for moto-
cross. For att lyckas med detta maste vi alltsa vara
bland de bésta dven nir det giller miljon.”

& ) Tankepaus

* Vad kan du ldra av Gota MS arbete med miljofra-

gorna?
* Vad tycker du om att de inte direkt verkar ha
nagon dokumenterad policy och handlingsplan?
* Vad skulle du vilja ge Gota MS for rad infor sitt
fortsatta miljoarbete?

Vilj ekologisk potatis om du vill:

e att anvindningen av kemiska bekimpnings-
medel ska minska.

o att insekter, figlar och vattenlevande organis-
mer ska fa béttre livsvillkor.

* minska risken att vatten fororenas.

* ita nya och spinnande potatissorter.
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Idrott + miljo + filosofi =
sant

Vad har vi for attityder? Hur paverkar vara attityder
vara handlingar? Vem eller vad ska bestamma: mil-
jon eller manniskan? Varfor bry sig — vilka ar argu-
menten for att i handling varna om miljon? Har vi
ett personligt ansvar?

Texterna i detta avsnitt dr av lite mer teoretisk karak-
tidr an Ovriga avsnitt i Idrottens miljohandbok. Du
som tycker att det dr kul och viktigt att fundera ver
tillvarons komplexitet, med allt vad det innebdr,
kommer att gilla det hir. Du som tycker att det blir
for mycket snack och for lite verkstad kan goéra
atminstone tva saker: Antingen skrider du raskt till
handling eller s passar du pa att utsitta dina invan-
da forestillningar och valda sanningar for olika
provningar. Vem vet, kanske du hittar végar till
annu battre handlingar ...

Varfor bry sig?

Vinna-vinna har blivit ett uttryck inte bara for eko-
nomer. Det kan sigas std for den 6nskan till exem-
pel tvé personer har nir de ska inga avtal. Bada vill
vinna pa avtalet. Bada vill vinna p4 att gora over-
enskommelser och pé att samarbeta. Att uttrycket
vinna-vinna kommer frin ekonomin dr inte kon-
stigt. Ekonomi betyder hushéllning (och man skul-
le kunna tilligga, med begridnsade resurser). Det
giller alltsa att hushélla med de resurser som finns.

For att alla ska kunna ta del av dessa resurser be-
hover vi ingé avtal och Overenskommelser som
kdnns bra for alla inblandade. Men varfor bry sig
om miljon 1 idrotten? Svaret dr egentligen ganska
enkelt. Bade idrotten och miljon vinner pa det. Mil-
jon vinner pé att idrotten tar hdnsyn. Dessutom &r
en héllbar miljoutveckling en forutsittning for att
vi ska kunna fortsitta idrotta 6verhuvudtaget.

Ett klassiskt dilemma

Med hjilp av ett klassiskt problem — fangarnas di-
lemma — ska tanken och idén bakom uttrycket vin-
na-vinna belysas. Vi ska sedan se hur resonemang-
et kan anvindas som argument for att bry sig.

En utgangspunkt i den sé kallade beslutsteorin, &r
att vi ménniskor dr fornuftsmissiga nir vi viljer
och att vi vill uppna bidsta mgjliga resultat for oss
sjilva. Oversatt till #mnet for denna sida (detta ma-
terial) skulle det innebéra att idrotten (medlemmar,
foreningar, forbund) fattar beslut utifrdn vad som
gynnar deras syfte i s hog utstrickning som moj-
ligt. Vad fangarnas dilemma belyser éar, att om alla
véljer pa detta sitt, kan alla hamna i sémsta mojliga
lage. Tvartom mot sjdlva syftet saledes.

Problemet ar foljande: Tva bovar sitter 1 hiktet. De
har begatt brott tillsammans och sitter nu i var sin
cell, utan att kunna kommunicera med varandra.
Aklagaren gér till var och en av dem och ger dem
samma erbjudande: ”Om du erkdnner kan du bli
kronvittne och fi ett milt straff. Om du erkinner
och din kompanjon nekar far du tva ars fangelse
och han far atta &r. Om din kompanjon diremot
ocksa erkdnner kan ingen av er bli kronvittne. D&
far ni bada sex ars fangelse. Omvént, om du nekar
och din kompanjon erkédnner, far du atta &r och han
tvé ar. Om ni bada blanekar har jag andra forseelser
jag kan 4tala och filla er for och ni far da tre &r var-
dera.” I en matris ser dklagarens erbjudande ut sa
hir:
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Erkanner inte

A: 3 ar
Erkanner inte
B: 3 ar
B
A: 8 ar
Erkanner
B: 2 ar

Erkanner

A: 2 ar

A: 8 ar

A: 6 ar

A: 6 ar

Vad bli konsekvensen av detta? Jo, oavsett vad B dn
véljer ar det bast for A att erkdnna. Om B erkdnner
far A 4tta eller, som minst, sex ars fangelse. Om B
nekar far A tre eller, som minst, tva ars fangelse.
Motsvarande géller for B. Sa, kontentan ar att det
inte 1 alla ldgen &r bést att vara rationell och i viss
mening egoistisk. Om bada ténker sd& hamnar de i
(for det gemensamt basta) sdmsta mojliga lage. Det
som sammantaget ger tolv ars fangelse.

”Virlden blir smutsig nir vuxna slipper ut pap-
per i naturen, men de hittar ju inte papperskor-
garna.”

Anders, 6 ar

Jaha, och?
Jo, om en forening tillater sig att skrépa ner, téra pa

vara gemensamma, begransade resurser, ar det moj-
ligen bést for dem, just dd. Om alla andra forening-
ar (foretag, organisationer och andra grupperingar)
tanker miljovanligt, kdllsorterar och i ovrigt gor en
insats spelar det inte sa stor roll om niagon enstaka
smutsar ner. Den forening som pa detta vis skiljer
sig frdn Ovriga slipper kanske vissa avgifter, visst
besvir, slipper engagera sig och klarar sig mdjligen
(pé kort sikt) béttre d4n de andra. Men riktigt s&
enkelt var det nu inte, om fingarnas dilemma har
nagot att sdga oss. Alltsd, om alla tinker pa sig
sjdlv, resonerar logiskt och fattar rationella beslut,
kommer alla att bidra till 6kad nedskridpning.
Konsekvensen blir att miljon paverkas mer én den
klarar av att hantera och forutsittningarna att bedri-
va till exempel idrott forsdmras. Alla som skulle
vinna blir med detta beteende forlorare. En matris
igen:

Sopsorterar (skrapar inte ner)

Sopsorterar
Sport- (skrapar inte ner)
klubben

Skrapar ner

Basta laget for miljon
och indirekt for idrotten.

Sportklubben tjanar kortsiktigt.
Andra tar hansyn.

Idrottsforbundet

Skrapar ner
Idrottsforbundet tjanar kortsiktigt.

Andra tar hansyn.

Alla skrapar ner. Samsta laget for
miljon och indirekt for idrotten.
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Tankepaus

 Tycker du att resonemanget haller? Vad fungerar,
vad fungerar inte?

* Men, kénns det inte helt meningslost att exempel-
vis kéllsortera, nir fartyg rensar sina tankar i
Ostersjon?

* Vad far hiansyn till miljon kosta? Har du rad att
handla miljévénligt, KR AV-mirkt, svanmérkt och
sd vidare? Har du rad att lata bli?

Har du en attityd? Har du
ratt attityd?

En sak dr att 1 tanken, med fornuftet inse vissa
saker. En ibland helt annan sak r att utifran denna
kunskap och insikt handla darefter. Ytterligare en
dimension av detta dr att ocksa genuint och for sitt
inre tycka att tanke och handling passar ihop. De
flesta rokare inser att det dr farligt for hilsan att
roka. Att darifran gé till att sluta dr for manga si
gott som omdjligt. Nagra lyckas, men trivs inte spe-
ciellt bra med det. I stillet kanske de borjar dta mer
sotsaker for att stilla det alltjimt pagdende suget
efter tobak. I miljodebatten kan man ganska ofta
hora om behovet av dndrade och i ndgon mening
riktigare attityder till naturen och till férhallandet
minniska och natur. De som tycker s&, tycker alltsa
att det finns andra och bittre sdtt att mota naturen
pa dn vad vi gor 1 dag. Sarskilt i var del av virlden.
De tycks ocksa vara av den uppfattningen att vi kan
andra vart beteende genom att fornuftsméssigt vér-
dera olika uppsittningar attityder och helt enkelt
tilldgna oss de for d&ndamalet “bdsta”. Vi ska titta
lite mer pé detta med attityder, forhallningssitt och
beteendeforandringar.

Vad menas med attityd och attitydforandring?
Beroende pa vem man fragar blir nog svaret pa vad
uttrycket attityd star for lite olika. Har anvinds atti-
tyd som en uppsittning virderingar eller forhall-
ningssitt som en person har. Personen behover inte
alla génger vara fullt ut medveten om alla dessa.
Det avgdrande ar att hon i sina handlingar visar att
hon har ett antal attityder. I idéskriften Idrotten vill
framgar vilka vérderingar och forhéllningssatt id-
rotten vilar pd. Men det &r forst i handling som det
visar sig om deltagarna i idrottsrorelsen ocksa verk-
ligen har dessa attityder.

Av olika anledningar (exempelvis ett genuint miljo-
intresse, av politiska eller ekonomiska skil) verkar
ménga for att vi ska dndra vara attityder till naturen
och miljon och borja tdnka mer pa hur vi handskas
med den. Det talas mycket om att vi ska verka for
en hallbar och uthallig utveckling. Det finns atmin-
stone tva synsitt som dr aktuella hér, nir det giller
attityder. Dels synsittet att vi handlar utifran en
egen inre Overtygelse om att det dr ritt och att det
kinns naturligt (okonstlat, oproblematiskt) att ta
miljohénsyn. Dels synsittet att vi handlar av héin-
syn till miljéon, men nu till f6ljd av andra motiv.
Stark argumentation frén miljdorganisationer kan
till exempel fa oss att sopsortera lite mer. Utan
deras ”patryckning” hade vi inte gjort det.

Lisa och Lotta

Resonemanget ovan kan tyckas komplicerat och
omstandligt, vi tar ett exempel. Lisa gillar god mat
(dar smor och gridde hojer smaken), snacks och
snask och ett lugnt liv framfor TV:n. Resultatet av
denna livsstil ar att Lisa blir 6verviktig. Lisa vet om
detta och inser att hon skulle behdva dndra sina
vanor. Hon bestdmmer sig for att borja motionera.
Lotta déremot, tycker att motionera ar ungefar lika
naturligt som att borsta tinderna. Hon skulle inte
kunna ténka sig eller forestdlla sig ett liv ddr inte
motion och en vettig kosthdllning ingick som natur-
liga delar.
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Har Lisa dndrat attityd till livet i allmédnhet och till
motion i synnerhet nir hon lite motvilligt bestim-
mer sig for att géra nigot at sin vikt? Jo, men kan-
ske inte i vér betydelse av attityd och attitydfor-
andring. Hon inser att motion har ett virde, men
inte som mal utan snarare som medel. Motionen ar
ett medel for att nd ett mal hon erkdnner och accep-
terar: ett sundare liv. Men hon skulle troligen inte
ha borjat motionera om det liv hon helst vill leva
inte hade medfort negativa konsekvenser. Hon har
alltsa 1 var mening inte i grunden dndrat sin attityd.

For Lotta ar situationen annorlunda. Tréna dr nagot
hon gor, inte i forsta hand som ett medel for att na
nagot annat, utan som ett naturligt sitt att vara.
Traning har ett virde i sig sjélv och det ingar i
hennes grundldggande instillning till livet.

For Lisas del skulle foljande dramatiska forlopp
kunna leda till en total attitydférandring. Hon sitter
dar och tittar pd TV nér hon pl&tsligt upplever och
liksom drabbas av konstrasten mellan hennes till
synes slappa, bekymmersfria och loja tillvaro och
den tillvaro av nod och fattigdom som é&r vardag for
miljontals ménniskor vérlden 6ver. Det blir en
viandpunkt, ett slags omvindelse och nagon skulle
kanske sdga uppenbarelse. Lisa upplever och kén-
ner det helt naturligt att omvérdera sina tidigare
monster och forhallningssitt, sina virderingar och
attityder till medménniskorna. Hon ser snart sam-
bandet mellan fattigdom och missbruk av jordens
resurser. Steget dr darfor inte langt till att hon enga-
gerar sig i en organisation som arbetar for att
komma tillrdtta med denna problematik. Samtidigt
forsdker hon, utan att tycka att det langre &r speci-
ellt uppoffrande, att i sin egen vardag leva som hon
lar.

) Tankepaus

* Pé vilka sétt anvander du begreppet attityd?

* Vilka skillnader/likheter finns med ovanstiaende
anvandningar av begreppet?

* Har du, i grunden, dndrat attityd till ndgot ndgon
gang? Vad var det som gjorde att du dndrade atti-
tyd?

Det kostar lite mer
att vara bra

Ibland ar miljévanligare produkter dyrare dn alter-
nativen. De flesta idrottsforeningar har kanske var-
ken ekonomi eller engagemang for att vara de frams-
ta “hallbarhetsaktivisterna”. Vi idrottar, som sagt,
for att idrotta. Men det dr latt att lata sig luras av
prislappen pé diskmedlet, glodlampan, batteriet
eller rent av diskmaskinen, virmepumpen till klubb-
stugan eller bilen. Det giller att jamfora de verkli-
ga kostnaderna. En lagenergilampa kostar mer dn
en vanlig lampa. A andra sidan drar den jimforel-
sevis sa lite strom att det bade ar ett billigare och
mer miljovénligt val. Laddningsbara batterier kos-
tar mer dn vanliga batterier, men dr mycket billigare
och mindre skadliga i ldingden. Samma sak med en
mangd andra, till synes dyra, produkter. Nagot dy-
rare 1 inkdp, men i langden béttre bade for fore-
ningens kassa och miljon.

Nar det géller livsmedel med KRAV-mirkning (se
och lds mer om mérkning under rubriken Gron
idrott — idrottens miljoméarkning) dr de alltjimt
dyrare én alternativen. Det krdvs en stor portion
egen, inre overtygelse om att det dr vart att betala
nistan dubbelt sd mycket for ett kilo KRAV-markta
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bananer i jimforelse med “vanliga” bananer, nir
ungdomsgruppen dr pa traningsliger. Men, ater-
igen, i langden bidrar man genom varje miljovan-
ligt kop, varje miljovénlig handling till en utveck-
ling av ett renare jordbruk.

Olika synsatt

Det finns dtminstone tva olika synsétt pa hur vi bor
agera for att komma tillrdtta med vixande miljo-
problem. Beroende pa vilket av dessa tva, eller
andra synsétt vi viljer att tro pa, far det konsekven-
ser for vart handlande. Man skulle kunna séga att
det handlar om att leva pa rintan, utan att tira pa
kapitalet. Oenighet rader om vilka de basta sitten ar
att anvdnda rintan pa och hur stort kapitalet egent-
ligen &r. Vad dr din uppfattning? Vad ar kapital och
vad dr rdnta?

Tankepaus

Fundera i hur hog utstrackning du instimmer i fol-
jande pastdenden (markera med ett kryss pd ska-
lan):

1. Ett biologiskt héllbart samhélle (Ids idrottsro-
relse) dr i manga avseenden oforenligt med dagens
konsumtionstakt. Oavsett hur miljovénliga vi dn dr,
sd Okar den totala konsumtionen och det tir helt
enkelt for hart pa befintliga resurser.

Instammer helt Instammer inte alls

2. For att utveckla metoder och tekniker som é&r
mindre skadliga for miljon behover vi konsumera
mer och lata efterfragan leda utvecklingen at ratt
hall. Marknaden har visat sig ha formagan att 16sa
aven miljoproblem.

Instammer helt Instammer inte alls

Prata sedan med andra om, eller fundera sjilv over,

vilka konsekvenser ditt forhallningssétt och hand-

lande far pa miljon.

* Finns det nagot du skulle vilja dndra pé eller sir-
skilt tinka pa i ditt eller ert agerande?

* Finns det ndgot du absolut skulle vilja att andra
tog till sig? Hur vill du jobba for det?

Oavsett vilken hallning du intar, s& ar aktiva val
effektiva sitt att paverka utvecklingen. Inte minst
inom miljoomradet. Klart ar att vi maste vérna om
miljon. Annars ar vi alla forlorare.
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Miljobalken

Vem skyddar miljon? Vad sager lagen? Pa vilka
satt kommer allemansritten in i bilden? Maste
man vara jurist for att kunna idrotta?

Inom idrotten dr vi vana vid att f6lja lagar och reg-
ler skrivna, sadvil som oskrivna. Vi har ocksa kon-
staterat att idrotten dr en del av sambhillet, bade som
givare och tagare. Har ska vi ta upp huvudlinjerna i
en lag och en princip som bada reglerar och ger oss
mojlighet att syssla med idrott. Det handlar om mil-
jobalken och allemansritten.

Den 1 januari 1999 fick vi en ny miljélag i Sverige.
Det nya var dels formen, dels innehéllet. I stillet for
manga olika lagar med milj6inriktning, samlades
de under namnet miljobalken. Aven innehallet for-
dndrades delvis fran tidigare. Genom balkens &ver-
gripande mal om att “frimja hallbar utveckling
genom att skydda och férvalta naturen vdil” ar det
tydligare att det numera helt och hallet ska vara
naturen som ar utgdngspunkt.

Sa hir lyder miljobalken, forsta avdelningens dver-
gripande bestdmmelser:

”1§ Bestammelserna i denna balk syftar till att
frimja hallbar utveckling som innebér att nuva-
rande och kommande generationer tillforsdkras en
hilsosam och god milj6. En sadan utveckling byg-
ger pé insikten att naturen har ett skyddsvirde och

att manniskans ratt att fordndra och bruka naturen
ar forenad med ett ansvar for att forvalta naturen val.

Miljobalken skall tillimpas sa att

A. minniskors hédlsa och miljén skyddas mot ska-
dor och oldgenheter oavsett om dessa orsakas av
fororeningar eller annan péverkan

B. virdefulla natur- och kulturmiljéer skyddas och
vardas

C. den biologiska méangfalden bevaras

D. mark, vatten och fysisk miljo i ovrigt anvinds sa
att att en fran ekologisk, social, kulturell och sam-
héllsekonomisk synpunkt langsiktig god hushéll-
ning tryggas, och

E. éteranvdndning och atervinning liksom annan
hushéllning med material, ravaror och energi
frimjas sa att kretslopp uppnas”

) Tankepaus

» Pa vilka sitt berors du och din forenings verk-
samhet direkt av vad som sdgs i miljobalken?

* Miljobalken handlar, som du ser, inte bara om
naturen, den beror ocksa ocksa den fysiska och
sociala miljon. Pa vilka sétt tar ni hansyn till det
i er verksamhet?

Allmanna hansynsregler

Miljobalken bestar alltsd av en sammanslagning av
tidigare géllande lagar pa miljordttens omrade.
Nérmare bestdmt handlar det om 15 lagar, som nu
blivit en balk. Det handlar om till exempel miljo-
skyddslagen, naturvéardslagen, vattenlagen och hil-
soskyddslagen.
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Foérmodligen har du last och hort talas om eller rent
av kommit i kontakt med det som kallas Rio-konfe-
rensen. De allmidnna hidnsynsregler som finns i var
miljobalk dr mer eller mindre en direkt f6ljd av de
beslut som virldens ldnder enades om pé den stora
miljokonferensen. Reglerna berdr idrotten, likvél
som alla andra som utévar ndgon form av verksam-
het, det vill siga nagon form av aktivitet som kan
paverka miljon. Hér f6ljer en kort beskrivning av
nagra vanliga hdnsynsregler:

* Bevisbordsregeln: den som gor nagot ska visa att
reglerna efterlevs

* Kunskapskravet: den som gor ndgot ska ha till-
racklig kunskap om hur miljéon och méanniskors
hilsa paverkas och skyddas

* Forsiktighetsprincipen: redan risken for skador
och oldgenheter medfor skyldighet att vidta atgéar-
der. Det i sig kraver att kunskapskravet ar uppfyllt

» Skadeansvaret: den som orsakar en skada pa mil-
jOn ansvarar for att skadan blir avhjilpt

* Fororenaren betalar: det d4r den som riskerar att
skada, som betalar for att undvika att sa sker

* Produktvalsprincipen: om man kan ersitta en
kemisk produkt eller bioteknisk organism med en
mindre farlig, sd ska man gora det. Detta giller
dven om de andra hdnsynsreglerna foljs.

Kraven kan i vissa fall tyckas stora. Sarskilt for ide-
ellt arbetande ménniskor och for foreningar som
inte har sa stora resurser till forfogande. Men lik-
som tidigare finns en “skélighetsprincip” som de
allménna hinsynsreglerna ska virderas mot. S& hir
star det i miljobalken (2 kap § 7): Kraven pé hdnsyn
enligt hansynsreglerna géller i ”...den utstrdckning
det inte kan anses orimligt att uppfylla dem. Vid
denna bedomning skall sdrskilt beaktas nyttan av
skyddsdtgdrder och andra forsiktighetsmdatt jamfort
med kostnaderna for sadana atgdrder”.

) Tankepaus

* Vilka hdnsynsregler berdrs du och din verksam-
het mest av?

* Vad tycker du om dem?

« Ar det rimligt att idrotten ska kunna leva upp till
alla dessa regler? Varfor, varfor inte?

Miljofarlig verksamhet

Vissa idrotter d4r mer miljofarliga dn andra. De
behover sarskilt anpassa sig till miljobalkens krav.
Med miljofarlig verksamhet avses all anvindning
av mark, byggnader eller anldggningar som medfor
utsldpp i mark, luft eller vatten. Det handlar ocksa
om verksamhet som pa annat sitt innebér risk for
manniskors hdlsa. Den som kdnner sig osdker pa
om en viss verksamhet klassas som miljofarlig bor
kontakta kommunens miljoforvaltning.

Man kan soka tillstdnd for att andad genomfora vad
som 1 lagens mening kallas miljofarlig verksamhet.
Innan tillstdnd kan ges méste man dock alltid gora
en miljokonsekvensbeskrivning.* I korthet ska en
miljokonsekvensbeskrivning identifiera, beskriva
och bedoma verksamhetens effekter pd méanniskor,
djur, mark, vatten, luft, landskap och kulturmiljé.
Den ir med andra ord en nuldgesbeskrivning av en
anldggnings eller verksamhets miljopaverkan.

* MKB, som dels presenteras utforligare under
egen rubrik pd RF:s miljosajt, dels tas upp i detta
material under rubriken Gréna ladan — verktyg i
miljoarbetet.
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Allemansratten

Ibland sédgs det att allemansritten dr det som blivit
over ndr olika lagar tagit sitt. Hur det dn d4r med den
saken, dr allemansratten unik i sitt slag. Det dr en s&
kallad sedvaneritt och den finns inte uttryckligen
reglerad i miljobalken. Att det dr en alle-mans-rétt
innebdr att vem som helst fritt far strova omkring i
skog och mark, plocka svamp, vilda bar och blom-
mor, som inte ar fridlysta. Vi far tilta, anvinda vat-
tenvagar och i 6vrigt gora naturen till arena for var
lust att vistas i det ftia.

Rittigheter innebdr ocksa skyldigheter. For att fa
anvinda allemansrétten behover vi vistas i naturen
pa naturens villkor. Det innebér att var “framfart”
ska ldmna den sa lite paverkad som mojligt, 1 béasta
fall sparlost. Allemansritten kraver alltsa ansvar
och omdome. Den kréver att var och en av oss tar
personligt ansvar for vara handlingar, visar hinsyn
till naturen och andra ménniskor.

Inom idrottsfamiljen &r det kanske fradmst orienter-
ingen som kommer i nirkontakt med allemansrét-
tens mojligheter. Om man kénner sig osdker pa om
tillstand eller inte kravs for en viss verksamhet, ska
man ha foljande for 6gonen: det géller helt enkelt
att inte stora eller forstora.

Som avslutning ska vi se vad Naturvardsverket
sager.

“Allemansrdtten dr knuten till den enskilda indivi-
den. Det hindrar inte att den kan utnyttjas i grupp.
1 sa fall mdste sdrskild hinsyn tas till risken att
marken skadas eller ndrboende stors. Vad som dr
tillatet for enstaka vandrare eller tdiltare dr inte all-
tid tilllatet for ett storre antal personer i samlad
grupp. Det finns sdledes inte ndgot direkt forbud
for att vistas pd annans mark for att utova frilufts-
liv oavsett om:

* man dr svensk eller utldnning

* man utovar det tillsammans med andra eller inte

* utévandet sker i samband med ndringsverksam-
het eller inte, allt under forutsdttning att utévaren
inte skadar naturen eller stor eller forstor for mark-
dgare eller for friluftsutévare.”

Vad galler for min idrott?

I en rapport, framtagen infor Riksidrottsmétet 2001
(rapport 10.1 d), beskrivs pa ett utforligt sitt miljo-
relaterade hinder for sport och idrott. Allménna for-
utsdttningar tas upp, liksom en genomgang av alla
idrotter som pa olika sitt berdrs av géllande lag-
stiftning. Rapporten kan bestéllas fran RF.

) Tankepaus

* Om ni skulle dra till skogs, till fjills eller ut i
skirgarden for att under nagra dygn arbeta med
teamutveckling infor kommande sdsong — skulle
ni da kunna utnyttja allemansritten for att stanna
flera dagar p4 samma stille och sla lager? Vad
talar for och vad talar emot?

» P4 vilka andra sitt paverkas er verksamhet av att
allemansritten finns? Utgdr den ett hinder eller
en mojlighet? Har den nagon betydelse alls?

» Utgor overhuvudtaget lagar, regler och dverens-
kommelser hinder snarare 4n mojligheter? Vilken
ar din asikt?
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Grona ladan - verktyg i
miljoarbetet

Hur kan man gora en miljokonsekvensbeskrivning?
Vad ska eller kan en miljopolicy innehalla? Hur kan
man ta fram en sadan? Finns det nagra andra
enkla verktyg som kan anvandas om man inte har
sa mycket tid?

Grona ladan — verktyg i miljoarbetet, dr ténkt att
vara en hjilp 1 foreningens konkreta miljoarbete.
Turordning nedan ska illustrera hur det i bésta fall
kan se ut nir det géller att integrera miljoarbetet i
foreningens verksamhet. For nistan varje rubrik pre-
senterar vi ett direkt anvindbart verktyg. De ska ses
som komplement till dvriga tips, kdrscheman och
checklistor som finns i Idrottens miljéhandbok. Nar
du ser nedanstaende symbol ar det verktygsdags:

¢ Miljokonsekvensbeskrivning (MKB) — ska svara
pa fragan hur foreningen (dess verksamhet, med-
lemmar, lokaler m m) paverkar miljon.

* Miljopolicy — ska innehalla beslut om forhallnings-
sétt till miljon, hur foreningen ser pa den och hur
man ser pa sitt eget miljoarbete.

e Operativa mal — en “traditionell” verksamhets-
plan, som innehéller konkreta mal som ska uppnas.

» Handlingsplan — ord ska bli handling och hand-
lingsplanen ska visa hur malen ska uppnas.

* Genomforande — vem som gor vad och nar ska

vara klart och tydligt for alla (3ven dem som inte

ar direkt inblandade).

Vad larde vi oss, hur gick det? Det ér viktigt att

ta vara pa lardomar och erfarenheter. Dels for sin

egen skull, dels for dem som eventuellt bidragit

med pengar till olika miljéinsatser.

e Hur ska vi gora nasta gang? Infor nista verk-
samhetsar eller verksamhetsperiod dr det viktigt

att stimma av det som gjordes mot miljopolicyn
(behover den forandras/utvecklas?). Fragor som
behover besvaras dr bland annat om man ska
”kora pa som tidigare” eller om nagot verksam-
hetsomrade, nagon miljdinsats ska laggas till, tas
bort, utvecklas, forbéttras.

Sa nar du/ni framgang i miljoarbetet

Forst nagra ord om vad som krévs for att nd fram-

gang i ovanstaende punkter. Utan engagemang kom-

mer det inte att gd. Dessutom kommer det troligen

heller inte att gd sérskilt bra om inte féreningens

ledning &r med pé tdget. En grundfSrutséttning for

att forverkliga verksamhets- och handlingsplaner,

ar att ledningen dr intresserad och engagerad. Det

hir kan darfor vara vért att ha i dtanke om och nér

man vill lyckas:

 Styrelsens engagemang och ansvar — en forut-
sattning. Styrelsen maste drligt och uppriktigt vil-
ja arbeta med och stodja miljoarbete i foreningen.
Annars forlorar omradet nddvéndig prioritering
och blir bara en hyllvirmare

 Engagera nyckelpersoner. Vi kallar ibland perso-
ner som brinner for en viss uppgift for eldsjalar.
Ibland brinner eldsjdlarna alldeles for mycket for
alldeles for ménga uppgifter. Risken finns da att
de “brinner upp”. Hur som helst &r det viktigt att
engagera personer som verkligen gillar att arbeta
med miljofragor och som har en forméaga att entu-
siasmera andra.
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e Skapa forutsattningar. En av de saker som bland
annat ingar i olika miljocertifieringar dr kravet pa
utbildning. Det dr darfor viktigt att det i forening-
en skapas forutséttningar (avsitts pengar) for att
utbilda nyckelpersoner. Men ocksé “’den breda mas-
san” av medlemmar ska utbildas/informeras om
foreningens miljoarbete och vad som krivs och
forvintas av var och en
Kontinuerlig information. Ett sitt att halla med-
lemmarnas intresse vid liv, att 1ata sponsorer och
andra bidragsgivare vara delaktiga ar att kontinu-
erligt informera om hur det gar. Berétta om sméa
segrar, om hur handlingsplanen steg for steg
genomfors. Foreningens hemsida, klubbtidning,
informationsblad, nyhetsbrev och framfor allt
moten, dr ndgra viktiga kanaler.

* Symboler ar viktiga. Plastmuggar i fikarummet
ger fel signaler. Aven om detta kanske bara ir en
liten del av miljoarbetet ar det viktigt att vilja sym-
boler som skickar ritt signaler.

1.Miljokonsekvens-
beskrivning (MKB)

Att veta var man star dr en bra och nédvindig ut-
gangspunkt, ndr man ska bestimma sig for hur man
ska komma dit man vill. Fraimsta syftet med miljo-
konsekvensbeskrivningen ar att gora en nuldgesana-
lys av foreningens verksamhet och dess miljopéver-
kan. Resultatet av analysen anvinds som underlag
nér nya verksamhetsplaner, miljomal och handlings-
planer ska tas fram. Som vanligt ldgger man grun-
den till framtida resultat genom ett bra forarbete.

Ibland delar man upp den miljopéverkan som sker i
en direkt och en indirekt del. Till den direkta hor
sadant som resor, energiférbrukning, pappersfor-
brukning, anldggningars miljopaverkan. Till den
indirekta hor hur beslut och policyer i forlangning-
en paverkar miljon. Hur paverkar exempelvis beslut
i styrelsen om resepolicy miljon?

Hiar foljer ett forslag till en miljokonsekvensbe-
skrivning fyra steg. Man kan arbeta mer eller min-
dre med varje steg.

Det ar latt att bli fartblind. Det pagér troligen saker
och aktiviteter i foreningen som inte syns eller
marks, men som likvil bidrar till resultat. Och miljo-
paverkan. Borja darfor med att ta fram en lista pa
allt som sker. For att inte missa nagot &r det bra att
dela in verksamheten i aktiviteter. Hir nagra exempel:

 Styrelsen — styrelsemoten, studiebesok, planer-
ingskonferens, utskick.

* Ungdomssektionen — moten, trianingar, klubbtid-
ning, ungdomsléger.

» Tavlingssektionen — turneringar, Grand Prix-tav-
ling, soker upp sponsorer, underhall av anldgg-
ningen.

* Fordldragruppen — aktiviteter som basar, kabareé,
kafé och snérdjning.

» Utbildningskommittén — ordnar utbildningar,
aker sjdlva pa utbildningar, haller koll p& och sko-
ter hemsidan.

/]

For varje aktivitet géller det nu att stélla sig fragan:

P& vilket sdtt medfor aktiviteten en miljopaverkan i

form av:

* utslipp i luft

* utsldpp i vatten

* avfall

» markfOroreningar

* annan paverkan (till exempel ljud/buller, “in-
trang” i den biologiska méngfalden)?

Tillbaka 41



IDROTTENS MILIOHANDBOK

For att s& smaningom kunna gora nigot at den mil-
jopéaverkan verksamheten genererar behdver den
ocksa kvantifieras i ndgon mening. Det gar att gora
pa flera sitt och ju mer noga man kan gora det,
desto béttre. Hur som helst, ett sitt att géra en upp-
skattning av miljoaspekternas paverkan &r att gra-
dera dem pé en skala.

Ar tva kartonger (5 000 pappersark) kopier-
ingspapper en stor forbrukning pa ett ar?

Tja, det beror ju pa. Jamfort med hélften ar det
mycket. Jamfort med fem ganger sa mycket dr det
inte s mycket. Vad man far géra, om man vill
anvinda matrisen nedan, ar att sjilv bedoma om

man tycker att en viss pappersforbrukning utgér
stor eller mindre stor miljopéverkan, om transpor-
ter 1 foreningens regi utgor stor eller mindre stor
miljopaverkan. Ett &r sékert, jamfort med ingen
pappersforbrukning alls, med inga resor alls, utgdr
foreningens aktivitet nagon miljopaverkan.

Placera in de miljoaspekter ni kommit fram till i
nedanstaende matris:

Miljoaspekt Stor paverkan

Ganska stor ...

Liten paverkan Ingen paverkan

* Vill man vara riktigt, riktigt ambitids kan man
anvinda omrdkningstabeller och fi fram mer
exakta métt. Till exempel innebdr 1 000 mils bil-
korning ett utslapp pa tva ton koldioxid! (enligt
berdkningar gjorda av Vigverket, www.vv.se).

+ Aven Luftfartsverket (www.1fv.se), Naturvardsver-
ket (www.naturvardsverket.se) och SJ Miljodata
(www.sj.se) presenterar liknande berdkningsun-
derlag.

Ytterligare satt

Ett annat sétt att méta eller kvanitifiera foreningens
miljopéverkan &r, helt enkelt, att titta pa hur myck-
et pengar man anvinder pa saker och tjdnster som
innebér storre eller mindre paverkan pa miljon. Ju
fler prylar man koper in till féreningen, desto stor-
re blir troligen miljopaverkan. Det innebér storre
paverkan att aka bil dn att aka tdg samma stricka,
att dka bil 4n att cykla till tréningen och sé vidare.

2. Miljopolicy
En miljopolicy ska uttrycka forbundets, forening-
ens, organisationens vilja att forbattra “miljositua-
tionen”. En policy ska skrivas sé att den kan sdgas
vara giltig fem—tio ar framat. Miljépolicyn &r i sam-
manhanget ett viktigt dokument, eftersom den ut-
gbr grunden for att formulera bade Gvergripande
och detaljerade miljomal. Det ar klart 6nskvart om
det I6per en rdd trad fran miljoutredning (nuldget),
miljopolicy till handlingsplan. Hér f6ljer ndgra check-
fragor att stimma av arbetet mot miljopolicyn:

* Det ar styrelsen, ledningen, som uppréttar miljo-
policyn. Det dr dirmed ocksa styrelsen som an-
svarar for innehéllet och att forutsittningar ska-
pas for att den kan uppfyllas.

* Miljopolicyn ska med fordel vara utformad sa att
att den tar hinsyn till hur organisationen ser ut.
Man ska tydligt kunna kdnna igen organisationen
i policyn.
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* Miljopolicyn ska leda framat. Den ska innehalla
en vilja att stindigt arbeta for en béttre miljo,
mindre miljopaverkan.

* Miljopolicyn tas med fordel fram av sd manga
som mojligt och beslutas med fordel pa arsmotet.
Efterat ska den goras tillgidnglig for alla som
berdrs av den.

* Miljopolicyn ska uttrycka en viljeinriktning.

Miljopolicyn ar bland annat bra att ha till hands for
de foréldrar, aktiva, presumtiva sponsorer, komm-
munforetradare eller intresserade som undrar om pa
vilka sétt och pa vilka grunder féreningen tar mil-
johdnsyn. Andra sitt att arbeta fram en miljopolicy
ar att folja nedanstdende steg:

» Gor en lista dver de omraden ni vill ska omfat-
tas av miljopolicyn. Det kan exempelvis handla
om transporter och inkdp av material.

e GOr sedan en lista 6ver vad ni tycker ska kénne-
teckna respektive omrade. Det kan till exempel
vara att transporterna ska samordnas och att in-
kop ska goras med matta.

e Nir listan &r klar géller det att fordjupa och for-
tydliga betydelsen av varje kénnetecken. Svara
darfor pa vad ni menar med kinnetecknet, vad
star det for, varfor tycker ni att det &r ett viktigt
kédnnetecken, hur ska det méarkas 1 verksamheten
att ni lever upp till det?

e Slutligen, prioritera. Det ar létt att falla 1 ambi-
tionsfillan, det vill sdga att ta pa sig for manga
omraden. Bestdm er dirfor for hogst tva kdnne-
tecken per valt omrade. Formulera slutligen en
miljopolicy utifran era samtal, tankar och priori-
teringar. Titta till exempel pa Svenska Orienter-
ingsforbundets miljopolicy for att {4 inspiration.

3. Operativa mal

Mal och handlingsplan dr nista tva steg pa vig mot
miljovanligare idrott. Malformuleringar kan
antingen vara overgripande och/eller detaljerade.

GOr miljomalen till ’SMART-mal”. Med det menas
att malet/malen ska vara:

* S - specifikt. Det ska klart framga vad som ska
uppnas. “Miljovénliga inkop” dr for ospecifikt.
”Vi ska handla KRAV-mirkt ndr vi arrangerar
tavling”, dr mer specifikt.

* M - maétbart. Det ska ga att mita om man lyck-
ats. Har vi kopt KRAV-maérkt eller inte?

* A - accepterat. Det ska vara ett mal som éar
accepterat av dem som ar berérda av malet.

* R - realistiskt. For att inte hamna i ambitionsfal-
lan eller sitta upp mal som inte alls rimmar med
vad som dr mojligt, ska de vara realistiska. Det
ska gi att komma i mal, lyckas.

* T - tidsbestamda. De mal som tas fram ska vara
uppnadda inom en angiven tid. Det kan vara en
bra idé att formulera delmal, som dven de ska
uppfylla SMART-formeln.

4 och 5. Handlingsplan och
genomforande

Nu ska ord bli handling och det gér sa att séga inte
att komma undan ldngre. Nu maste det bestimmas
vem som ska gora vad och nir det ska vara klart.
Nu ska mélen omsittas i handlingar, som ska utfo-
ras och samkdras. Styrelsen ska kanske skapa for-
utsittningar, sé att KRAV-mirkta varor kan kopas
till kommande tivlingar.
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En handlingsplan ska innehalla:

en beskrivning av vad som ska goras

namn eller funktioner (exempelvis utbildnings-
kommittén) som ansvarar for att atgirden genom-
fors

beskrivning av vilka resurser som krivs for att
uppna malet (det kan vara pengar, personella re-
surser, kunskapsmaissiga resurser)

6. Vad larde vi oss - och
hur gick det?

Ofta glommer man att dra lardom och slutsatser av det
arbets som genomforts. Man dr sa upptagen av att
ha gjort ndgot bra (eller sa fortvivlad efter ett
misslyckande), att uppfoljning och utvérdering inte
blir av. Anviand darfor girna foljande pastienden

» datum nér det ska vara klart som hjélp.
* planer for uppfoljning och utvérdering.
Transporter Stammer Stammer Stammer Stammer
helt till stor del knappt inte alls

Vi dr ndjda med vad vi har astadkommit.
Vi maste ha en battre handlingsplan nista gang.

Arbetet fungerade bra i gruppen.

Styrelsen har backat upp miljoprojektet hela tiden.

Vi har haft SMARTA-mal, som vi har kunnat
checka av.

Vi tog oss vatten dver huvudet och det har kostat

energi!
Vi maste borja planera mycket tidigare.
Det ar svart att fa medlemmar att engagera sig.

Det har funnits pengar att soka fran kommunen.
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7. Hur ska vi gora

néasta gang?

Genom att anvédnda listan ovan eller gora andra,
egna listor kan ni dra slutsatser infér kommande
verksamhetsar. Det dr ocksé viktigt att stimma av
arbetet mot miljopolicyn och foreningens Gvriga
styrdokument (stadgar, beslut i protokoll, samt
eventuella kommunala foreskrifter). Infér kom-
mande miljoarbete kan nedanstidende matris anvén-
das.

Detta ar viktigt infor
framtida miljoarbete

Detta ar med facit
i hand inte lika
viktigt att arbeta
med nasta gang

Jobbigt att ta tag i

Inte jobbigt att ta tag i

Tillbaka
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A

Nitton nyttiga nattips

Var kan du hitta mer information? Vilken hjalp kan
din férening fa av Svenska Naturskyddsforeningen?
Finns det nagon miljoinformator i din kommun?

© Riksidrottsforbundet 2004

Hiar far du adresser till nitton nyttiga hemsidor. Foérfattare: Peter Olsen

Mycket av innehéllet i Idrottens miljohandbok ar Original och illustrationer:
inspirerat av dessa hemsidor och den information Dolck & Lagrell AB

som finns dar. Vill du veta mer, fordjupa dig och Referenspersoner: Idrottens referens-
kanske komma i kontakt med nadgon av organisatio- grupp i miljéfrdgor.

nerna dr det bara att klicka dig vidare.

* www.snf.se — Svenska Naturskyddsfoéreningen.

o www.krav.se — Kravforeningen.

* www.svanen.nu — Svanenmarket.

» www.naturvardsverket.se/allemansratten — Naturvardsverket och en sérskild sida om allemansritten + ett
skojigt spel.

» www.svenskamiljonatet.se — ett ndtverk av ménga miljorelaterade sidor.

* www.hsr.se — Hall Sverige Rent.

o www.swekom.se — Svenska Kommunforbundet med lénkar till alla kommuner och mycket annat om

kommunernas miljdarbete.

» www.umr.se — Ungdomens miljoriksdag.

* www.greeninfo.dk — Gron dansk information.

*  www.slb.mf.stockholm.se/miljohandbok — tips pa hur man arbetar kommunalt med miljéfragor.

* www.faltbiologerna.se — miljdorganisation av och for ungdomar.

o www.hs-ifor.se/sid/kryssa.htm — enkelt miljotest.

* www.miljomal.nu — officiell portal for Sveriges 15 miljomal.

* www.klimat.nu — en hel del om koldioxidutslapp.

*  WWW.SOpOr.nu — om sopsortering.

o www.rss-fuhia.org.org/svenska — mer om sopsortering.

* www.srv-atervinning.se — dnnu mer om sopsotering.

* www.gronabilister.com — om hur du kor sa gront som mojligt.

* www.maze.se/recycle — tips om hur du dtervinner och ldmnar gamla prylar for vidare bruk.
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