Ovningar som kan genomféras under ett utbildningspass.

Diskussionsfragor:
e Aridrotten rittvis? Har alla forutsittningar att idrotta? Far alla vara med?
Idrottar vi pa lika villkor?
Vilka egenskaper tycker du att en idrottshjdlte/hjdltinna bor ha? Vad dr en anti-hjélte?
Dopning, vad &r det och varfor dr detta ett problem?
Vad ér Fair Race?
Vilken syn har vi sjdlva pa kamratskap, pa framgang och pa gemenskap?

Heta stolen.

Utdvarna sitter pa stolar i en ring. Om Utovaren haller med pastaendet sitter den kvar pa
stolen. Haller man inte med reser man sig upp. Som samtalsledare &dr det viktigt att kunna leda
diskussionen utan en massa pekpinnar och inte sjédlv ldgga in sina virderingar och forsoka
styra asikterna hos utovarna. Det &r viktigt att det visas hdnsyn och tolerans och att man
lyssnar pa varandra.

Nagra forslag till pastaenden:
e Det ir kul att rora pa sig
Det ir coolt att roka
I var klubb &r ingen utanfor
Det ar viktigt att vinna
Tjejer dr béttre pa idrott 4n killar
Det ar okej att dopa sig
Det ér okej att fuska bara ingen méarker nagot

Man kan ocksa utfora virderingsévningen som fyra horn. Da ger man tre olika alternativ plus
ett valfritt dir utdvaren sjilv finner att svar.

Exempel: Samtalsledaren liser ett pastaende, "Det &r okej att fuska". Horn ett = nej, fusk ska
aldrig tillatas, horn tva = bara ingen mérker det, horn tre = alla fuskar ju ndgon gang sa det ar
okej for mig, horn fyra = utdvarens eget alternativ.



