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Vilkommen till férarutbildning inom Folkrace

Utbildningen ir uppbyggd i tre steg.

Steg 1 ir en teoretisk utbildning, med genomgang av Detta hifte, Gemensamma
tavlingsregler, Tavlingsregler for Folkrace, samt Tekniska regler, hur en folkracebil
ska vara byggd. (ca 4 studietimmar)

Steg 2 ir for juniorer och de som inte innehar korkort, i denna del ska deltagarna fa
visa sin fardighet i att behirska sin bil. Detta innehéller mandverprov med
backévningar, slalomkorning, undanmandverprov, provstarter och allmin kérning
pa bana. Steg 2 genomfors med teori och praktik under en dag. (ca 8 studietimmar)

Steg 3 utgors av en debutanttivling, som alla juniorférare och de som inte innehar
korkort ska genomfora. Debutanttiavlingar genomfors pa ett sidant satt att
deltagarna ska fa prova pa Folkrace under realistiska utbildningsforhallanden i
anslutning till tivling. (ca 8 studietimmar).

Till Cirkelledaren:

Deltagarna anmiils till SISU. Om du avser att lata hela eller delar av gruppen ga alla
tre steg anmils den som studiecirkel. I annat fall som 6vrig folkbildning. Ditt SISU-
distrikt kan beratta mer.

Inledning och malsittning

Folkracetivlingar dr en billig och tuff bilsport som passar alla aldrar fran 15 ar
och uppat.

I detta material finner Du fakta i den ordning som Du kommer att méta folkrace 1
praktiken. Till detta hiafte beh6ver Du ocksa en regelbok.

Mal: Att mojliggora for alla med motorintresse att vara med.
Att tavlingsbestimmelser och tekniska regler skall skapa mojligheter f6r
deltagarna att tivla under lika férhallanden och med en rimlig ekonomisk
insats.



Bilsportens organisation

Svensk Bilsport leds av Svenska Bilsportférbundet (SBF). Bilsportférbundet ér ett specialférbund
inom Riksidrottsforbundet. Svenska Bilsportforbundet har sitt kansli 1 Stockholm. Sverige adr
uppdelat under SBF i tolv Distrikt, som leder motorsporten i respektive distrikt. Under distrikten
finns 6ver 500 klubbar som arrangerar tivlingar mm. I ndgon av dessa klubbar maste du vara
medlem f6r att kunna vara med att tivla.

[ Attt diskutera:  Vilka klubbar finns nira dig? ]

Bilsportens regler

For att kunna tivla krivs regler. Bilsporten har bestimmelser som dr gemensamma f6r alla
bilsportgrenar. Férutom dessa, finns tiavlingsregler och tekniska regler just f6r folkrace.

Alla regler ar till f6r att skapa sportslig rattvisa. Reglerna tolkas sa, att det som inte uttryckligt
finns angivet i reglerna, ir heller inte tillatet.

Lingre fram i hiftet finns hinvisningar till regelbokens olika avsnitt enligt foljande:

G = Gemensamma regler

FR = Regler anpassade for folkrace

FR-T = Tekniska regler f6r folkrace.

Att diskutera:  Hur tolkar man reglerna?
Vem skriver reglerna?
Varfér har man regler?

Sa har blir du Folkraceforare

Alla ska genomgi teoretisk utbildning. For juniorer och de som inte innehar kérkort ska dven
praktiska korovningar inga i utbildningen. Dessa ska dven vid sitt forsta tivlingstillfille kora i en
speciell debutantklass. Den som sa 6nskar kan fa tivla i debutklass hela férsta aret. Den som
diremot vill prova pa i den ordinarie tavlingsklassen far géra det, efter en genomférd
debuttavling.

For den som innehar kérkort ges méjlighet att direkt vilja tivlingsklass, efter teoridelen. Men den
som vill kan givetvis vilja debutklass dven hir.

Gemensamt f6r debutantklasserna giller: fria startavgifter, fritt fran anbud, fritt fran tdvlingshets,
(moijlighet att prov pa).

Aldersindelning i Folkrace ar: Du far botja kéra det ar du fyller 15 ar. Som junior tivlar du fram
till det ar du fyller 18 ar. Fran och med det ar du fyller 18 ar riknas du som senior och far tivla i
seniorklassen. For att tivla 1 folkrace behover du inte inneha korkort.

Att diskutera:  Varfor finns debutklass?
Hur gar det till att byta sin licens till annan klass?
(Fran jun tll sen)




Licenser och klasser

Licenser indelas i nationell senior och nationell juniorlicens, samt debutantlicens.

Klasserna ir, Herrar senior, Damer senior, samt juniorer. Samt debutanter senior och junior.
I din licens ingar en forsakring om du skulle komma till skada under tivlingen.

(Las om forsikringar 1 G 6.)

Téavlingsformer

Olika tavlingsformer kan férekomma.

Folkrace pa permanent bana, samt Folkrace special (FS).

Vanlig folkrace kors pa bana med exempelvis 6 startande i varje heat.
Folkrace special kan koras pa tillfalligt avskilt omrade en och en pa tid, eller
langlopp mm.

Tivlingarna indelas i zationell eller lokal tivling. En nationell tivling dr Sppen for alla. En lokal
tivling diremot ar endast 6ppen fOr ett begransat antal startande, fran ett begrinsat antal klubbar.

Att diskutera: Vilka tivlingsformer finns?
Vilka tivlingar dr publiktivlingar?
Varfor finns det olika klasser?

Tavlingsfunktionirer

Alla tivlingar innehaller en organisationskommitté. Ansvarig for tivlingen dr Tavlingsledaren,
han/hon tillsammans med en antal funktionirer ser till att tavlingen genomférs enligt de regler
och sikerhetsforeskrifter som ar faststallda.

Téavlingsbanan

Banan som du ska tivla pa ska vara utformad si att du och dina med tivlande ska kunna tivla si
sikert som mojligt.
Sikerheten uppfylls med en god sikerhetstjinst som dr till hjalp om en olycka skulle vara framme.
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Téavlingsinbjudan

Nir du har bestimt dig for forsta tivlingen, maste du ta del av tivlingsinbjudan. Det dr den
detaljplan som organisationskommittén gjort upp for tivlingens genomférande.
Tavlingsannonser till tivlingar finner du pa bl a Anmilan-on-line pa Folkraceutskottets hemsida.
—Inbdan |
Nir du tagit del av tivlingsinbjudan ar det dags )
att anmala sig till tivlingen. I din klubb finner du sarskild Till
anmalningsblankett, som du fyller i och sinder till arrang6ren per traditionell S5E0n,

’
post eller via anmailan-on-line. Av atrangéren fir du via din post/e-post \

bekriftelse pa att du kommit med till tavlingen. ’
Attt diskutera: Vilka punkter i inbjudan ér viktigast?
Hur g6r man en av anmalan till tavling? V
Var finner man tavlingsinbjudningar? J
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Vad giller da anmalan dr gjord.?

Tavlingsdagen

Anmilan och besiktning

Nir du anlander till tavlingen blir du anvisad en plats 1 depan. Nir du forflyttar bilen inom detta
omrade maste du vara fOrsiktig, max fart dr gafart.

Vid anmailningssekretariatet anmiler du dig sa att arrang6ren kan pricka av dig, du visar din licens
och betalar din startavgift.

Teknisk kontroll av din bil (besiktnin

Nu giller det att du har bilen byged och godkind enligt de tekniska regler som giller. Det stills
dven krav pa din personliga skyddsutrustning.




Tekniska regler (delar av tekniska reglementet)

FR-T 0.1 Forarens personliga sikerhetsutrustning

I din personliga skyddsutrustning ingar flamsiker overall, skor, handskar samt stédkrage, allt av
flamsikert material. Du skall aven ha en godkind hjalm. Stol och balte ingéar ocksa 1 din
personliga utrustning,.

[ Attt diskutera: Sakerhet. ]

FR-T 0.3 Vagnbok

Vagnboken ir en bevis pa att din bil dr besiktigad och vid tillfillet 6verensstimmande med
det tekniska reglementet. Vagnboken foljer bilen och vid varje tivlingstillfélle visas upp for
teknikern pa tivlingen, som ska inféra fel och brister som du maste atgarda tills nista
tavlingstillfalle.

[ Att diskutera:  Var tillhandahalls vagnbécker? ]

FR-T 3.2 Brinslesystem

Endast ¢/ skarvade bransleledningar far fritt dragas inne i bilen, dock ej 1 anslutning till annan
ledning. Ett avstaind om minst tio (10) centimeter skall finnas. Torpedgenomgangarna skall goras
med tatslutande bussningar. Alla ledningar skall vara val klammade.

Original brinsletank skall demonteras och ersittas med annan tank om max tolv (12) liter, vil
fastsatt minst 30 cm monteras fran karossida. Tank placerad utanfor kaross skall monteras pa
samma plats som originaltanken. Tanken skall vara férsedd med titslutande lock och urluftning
med backventil mynnande utanfor bilen. Tank far ej placeras i kupé eller motorutrymme. Tankar
skall vara lickage och flamsikert avskilda fran kupéutrymmet.

FR-T 3.1 Motor

Motorn ska vara placerad i det utrymme som ér original f6r bilmodellen.
Med motorutrymme menas aven motorhuvens form.
Du far girna byta motor till annat fabrikat och med storre cylinderantal.

[ Att diskutera:  Motorutrymmen och huvars utseende. ]

FR-T 3.4 Avgassystem

Ljuddimpning ér obligatorisk. Avgassystemets slutrér skall utmynna baktill, bakom karossens
bakre begrinsningslinje. Ingen del av systemet far byggas in 1 bilen. Max bullerniva 100 dbA.

[ Att diskutera:  Vilken bullerniva ér det pd en fabriksny bil? ]




FR-T 6.1 Utviandigt

Karossens yttre kontur och form skall bibehallas. Skador skall dtgirdas i sidan omfattning att
yttre kontur och former 1 stort ar aterstillda. Skador skall efter reparation mdlas. Airscoop iar
endast tillitet om det finns monterat som original frin fabrik. Soltak i plast/glas skall ersittas
med karosseriplat, som val fastsvetsas.

[ Att diskutera:  Skillnaden pa malning/lackering? ]

FR-T 6.2 Stétfangare

Stottangare och dess fasten ska// demonteras i sin helhet, savil fram som bak. Hal efter
infistningar skall tickas med plat. Bilar med integrerad (sammanbygged) stétfangare ska// ersitta
denna med slit karosseriplat som inte far bearbetas. Platens tjocklek max 1 mm.

[ Attt diskutera:  Vad ir integrerad stétfangare? ]

FR-T 6.4 Dorrar

Endast originaldorrar far anvandas. Original dorrlas pa framdorrar far ej sittas ur funktion.
Littning far goras genom demontering av plat invindigt, dock inte pa forarsidans dorr. Klddsel
pa forarsidans dorr far ersittas med 1 mm tjock plat, val fastsatt. Det ér tillatet att forstirka
framdorrar med ett rakt horisontellt r0r. Y#¢re dirrbandtag, sa monterat, att det litt ntifran
gar att dppna dirren, samt extra invindig lisanordning av tojbart material, skall finnas.
Fonsterhissar far tas bort. Sidobakdorr far fastsvetsas 1 karosseriet. Bak/ucka pa kombimodell
far kapas och fastsvetsas till hilften.

[ Att diskutera:  Vartor skall férardorren vara tit pa insidan? ]

FR-T 6.9 Forarstol

Stolen skall vara av typ tavlingsstol, byged/konstruerad som en fast enhet avseende
sittdel/rygg/nackskydd. Uttag eller férsinkning for bilte skall finnas s att midjebaltet ligger fast
mot hoftbenet. Nir foraren sitter 1 stolen skall huvudet ha stéd mot stolens 6vre del. Stol skall
vara vl fastsatt, justeringsmojligheter far finnas.

[ Att diskutera:  Vad ir typ tavlingsstol? ]

FR-6.10 Skyddsbur

Skyddsburen ir till for att skydda dig som férare, vid uppbyggnad tink pa, kvaliteten 1 réren och
kravet pa ligsta godstjocklek. Infastning och férankringen i bilen ér viktiga saker, for att du ska
ha ett fullgott skydd.

[ Att diskutera:  Montering av skyddsburen, sammansittningen av rérdelar. ]




FR-T 6.11 Sikerhetsbilte

Sdkerhetsbdltet ska vara minst fyrpunktstyp, med minst tre fastpunkter.
Monteringen i bilen ér viktig f6r din sikerhet.

[ Attt diskutera:  Montering av bilte. ]

FR-T 9.2 Vikter/Ballast

Ballast dr tillaten och far monteras i bagageutrymme, minst 25 cm fran karossens yttre
begrinsningslinje. Den skall vara vil fastsatt i chassi/stomme, med hjilp av bult och
mutter, min M10. Ballast skall vara massiv och enhetlig. Ballast fir e¢j kombineras med
vatskor, typ kylarvatten/spolarvitska.

'd N\
Att diskutera: Vad ar chassi/stomme?
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Att diskutera:  Varfor ir tekniska reglementet viktigt?
Tekniska regler under korning.
Vem utfirdar vagnbok till din bil?
Kan tekniker utfirda startférbud?

- J

Ovrigt att diskutera

Tekniska fel under kérning. Tekniska flaggans anvindning. Kan bilen besiktigas mellan
heaten. Kan teknikern skriva anmirkningar i vagnboken efter att du tavlat fardigt.

Milj6kodex

Miljokrav i Bilsporten. Bilsportférbundet har antagit en Miljokodex, som innebar att alla som
tavlar och arrangerar tivlingar ska visa respekt f6r miljon.

Begrinsa buller, att handskas miljoriktigt med brinsle, oljor och andra vitskor.

Anvinda av arrangbren for andamalet upprittad miljostation. ( Se dven miljokodex i regelboken).

[ Att diskutera:  Varfor ir det viktigt att tinka pa miljon? ]

*




Forarsammantride

Fore start ska du ndrvara vid ett férarmote, hir gar tivlingsledaren igenom tivlingen och férklarar
vissa saker som du har nytta av resten av dagen. Du far dven mojlighet att stilla fragor om nagot
ar oklart for dig.

Pa forarsammantridet blir du dven presenterad f6r Domaren och Tavlingskontrollanten for
tavlingen.

Domaren ir den funktionir som har till uppgift att tillse att arrangoér, och tivlingskontrollant att
de tivlande, uppfyller de krav som stills 1 regelboken. Den som inte f6ljer de regler som finns
kan domaren och tivlingskontrollanten bestraffa pa olika sitt. Iis mer om domarens och
tavlingskontrollantens arbete under rubriken ”Bestraffningar och protester.”

Fore start ska du dven hinna promenera runt banan sa du vet hur den ser ut. Banan ir indelad i
olika avsnitt med utplacerade flaggvakter som via flaggor ska varna dig f6r uppkomna hinder mm
under tivlingen. Varje bana har dven en huvudpostering dir tiavlingskontrollantens flaggor visas,
alla flaggor som visas maste du respektera.

Att diskutera:  Banan och sikerhetsanordningar.
Flaggornas betydelse.

Flaggornas utseende och betydelse ar viktigt.

o e[

Bl& med gult kors Gron med gult kors Gul
Svart och vit Svart Svart med orange cirkel

Gron Svart och vit

10



o

Korregler

Under tavlingens gang maste du respektera de korregler som giller. Forare ska upptrida pa ett
sportsligt och ansvarsfullt sitt. Pakorningar av andra tivlande ar inte tillitet. Pakérningar bakifran
ar absolut férbjudet. Du far inte gena och kora utanfér banmarkeringar, skulle du av nagon
anledning komma utanfér banan, maste du vanta tills 6vriga 1 startfaltet har passerat, innan du
kor in pa banan igen. Du far heller aldrig kéra mot fardriktningen.

Skulle du fa stopp pa din bil, maste du limna den och sitta dig sjilv i sdkerhet, du far aldrig
forsoka laga din bil ute pa banan. Skulle du fa ett tekniskt fel pa din bil som bedoms som en
sakerhetsrisk far du en teknisk flagga som betyder att du maste sluta att tivla och kéra din bil till
depan.

” Det dr meningslost att tavla om inte alla filjer gemensamt uppsatta regler”

Att diskutera:  Vad hinder om du inte kor enligt reglerna.
Kan du bli bestraffad for 6vertridelser. Pa vilket sitt?
Vad siger regelboken?

Starten

Nir det dr dags for start giller det att du bevakar vilket heat du skall kéra. Du ska vara
uppmirksammad pa funktionidrernas anvisningar. Din plats pa startlinjen lottas, och du blir
anvisad var du ska sta.

Nu giller det att du har din personliga utrustning pa dig och édr beredd till start.

Tjuvstarter dr inte tillatet. Skulle samma foérare tjuvstarta mer 4n en gang i samma heat blir
toraren utesluten ur heatet och far inte vara med och tivla.

Malet

Nir segraren passerar mallinjen och blir avflaggad, ska alla férare som kommer efter avflaggas
oavsett antal genomférda varv. Endast de som nar malet och blir avflaggade far poing, 6vriga
riknas som brutna.

Resultat

Efter malgang anslas ditt resultat 1 heatet pa anslagstavla i depan. Efter tva eller tre genomforda

kvalomgangar/heat riknas podngen ihop och resultatet avgor vem som ska kora i de olika
finalerna. Efter avslutad tivling upprittas en resultatlista som alla deltagare ska fa ta del av.

Prisutdelning

Efter avslutad tivling far de frimsta i varje klass pris.

Att diskutera: Delresultat.
Prisceremonin?
Prisutdelningen?
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Anbud

Alla bilar som deltagit i tivlingen ingar i en anbudsgivning efter tivlingen, f6rutom de bilar som
endast deltagit i debutklassen.

Bilarna ar till salu, for att alla ska tdvla med sa lika ekonomiskt utligg som maijligt.

Alla far limna ett anbud per bil och tavling, som uppnitt dldern for att fa vara med och kora.
Omyndig person maste ha vardnadshavarens skriftliga medgivande. Anbudssumman ar faststalld
och alla bilar kostar lika mycket. (se dven FR 6)

Att diskutera: Vem far ligga anbud pa en bil.
Vad ska képaren fa med ndr bilen blir sald.

Bestraffningar och protester

Tavlingskontrollanten ser till att alla som tévlar foljer de uppgjorda korregler som finns.
Tavlingskontrollanten anvinder flaggor for att visa vilken bestraffning du far om du upptrader
ojust mot dina medtivlare.

Bestraffningar som du fir kan du protestera mot, da far du din ritt provad av domaren. (Iis mer
om bestraffningar 1 G 15)

Att diskutera:  Fir du limna protest nir som helst?
Vem far protestera?
Skillnaden mellan bestraffning f6r osportslig kérning och
faktabeslut.

MAL
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Anteckningar
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Anteckningar
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