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Nedanstående är hämtat från Regelboken: 
 

KA 7.1 Förarutbildning 
 

Steg 1: Cadetti och träning (föraren erhåller deb. licens). 
 

Mål: Föraren ska efter genomförd kurs ha kunskaper i bilens utrustning, personlig 
utrustning, flaggor, körteknik samt regler. 

 

Upplägg: Fördela kursen vid flera tillfällen och avsluta med praktik. 
För förare 7 – 9 år krävs att förälder/ansvarig ledare är närvarande vid kurstillfällena. 
Kursen avslutas med praktik på banan där förälder/ansvarig ledare ska agera som 
funktionär. 
Förälder/ansvarig ledare erhåller Steg 1 i funktionärslicens. 

 

Innehåll  
 Tävlingsfordonets utrustning  

Personlig utrustning  
Tecken och Flaggor  
Förbundet, medlemskap och licens  
Körteknik (öva körteknik med äldre som förebild)  
Inbjudan, anmälan och förarsammanträde  
Besiktning  
Bestraffningar 
Etik & Moral 

 
 

Steg 2: (Föraren erhåller nationell licens) 
 

Mål: Föraren ska efter kursen inneha de kunskaper, som krävs för att kunna deltaga i 
nationell tävling. För förare som innehar steg 1 licens i Cadetti, kan teorin i Steg 
2 genomföras på hösten det år föraren fyller 8 år, och nästkommande vår 
avslutas med praktik. 

 

Upplägg: Fördela kursen vid flera tillfällen och avsluta med praktik. 
För förare under 14 år krävs förälder/ansvarig ledares närvaro vid kurstillfällena. 
Förälder/ansvarig ledare ska agera som funktionär och får därmed Steg 1 som 
funktionärslicens. 

 

Innehåll:  
 Repetition av Steg 1  

Regelbokskunskap (hur hittar man i regelverket)  
Homologeringshandlingar  
Bestraffningar, protester (hur gör man det)  
Kost, Fysisk träning mental träning  
Sponsorer (hur får man tag i dem)  
Media (hur man agerar vid en intervju) 

 Etik & Moral 
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Steg 3: Träna och tävla, från 16 år  

Licens: Föraren är berättigad att ansöka om debutant eller nationell licens. 
 

Mål: Förare ska efter genomförd kurs ha de kunskaper som krävs för att kunna delta i  
nationell tävling. 

 

Upplägg: Kursen fördelas på flera tillfällen och avslutas med praktik. 
 

Innehåll: Regelbokskunskap  
Homologeringshandlingar  
Kost, fysisk träning  
Sponsorer  
Media 
Etik & Moral 

Komplett utbildningsmaterial innehållande samtliga steg, utbildningsfilm, handledning och 
mål 


