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Forarlicensutbildning i Karting

Minimikrav for forarlicens

Licenstyp Teoritimmar Praktiktimmar
Borja tridna + Cadetti 6-10 ar steg 1 5 3
Borja tdvla 10-15 ar, steg 2 3 3
Borja tdvla fran 15 ar steg 3 3 3

Kursen dr uppdelad i tva delar, en teoretisk och en praktisk del. Minimikraven enligt ovan
Kursledare, som ska utbilda, maste vara godkénd av distriktet eller kartingutskottet

Teori

Varje deltagare ska ha regelboken for karting ett kurshéfte samt kurshéfte om forarutveckling.
Det dr en fordel om samtliga deltagare har tittat igenom regelboken och kurshiftet innan

kursstarten.
Vad? Hur? Regel
Vilkommen till | Svensk bilsport i stort G
Bilsporten Hur léange har den funnits?
Varifran kommer den?
Klubben Vad star klubben for, vad forvintas av dig som medlem | Klubbens stadgar
etc.
Bilsportens Beslutsvigar 1 Svenska bilsportférbundets organisation. |G
organisation Vilka dr kontaktpersonerna i distriktet?
Varfor dr man med i en klubb?
Gemensamma | Tdvlingsreglerna uppldgg och innehall i stort samt vilka |G
tavlingsregler aspekter som ligger till grund for nér regler utformas.
Miljokodex och bilsportens filosofi — forstaelse och
respekt for vara regler.
Hur far man reda pa regeléndringar?
Officiella meddelanden
Tavlingsformer | Vilka tavlingsformer finns pa lokal-, distrikts-, och G, KA, KA-T

och klasser

riksniva.

Vilka klasser finns det och vilka regler som géller for att
delta i dem.

Var finns de tekniska reglerna i regelboken samt syftet
med och innehallet i ID-handling.

Hur fér foraren dessa handlingar?

Vem ansvarar for att tavlingsfordonet uppfyller det
tekniska reglementet?




Svenska Bilsportférbundet, forarutbildning karting steg 3

Version 201 1MS

Funktionirer

Vilka olika funktiondrer behovs det och vilka &r deras
huvudsakliga arbetsuppgift vid traning och tivling.
Varfor ar det vikigt att behandla funktionirer vil?

Prova gérna pa att vara funktiondr ett par tavlingar. Det &r
en fordel som forare att veta hur det &r att vara funktionir.

Banan

Ga igenom banan och omradet runt banan samt visa var
de olika viktigaste funktionerna finns.

Var anmiler du dig vid ankomst till banan?

Var far du information och resultat under tdvlingen?
Var besiktigar du din tdvlingsbil?

Var halls forarsammantridet?

Var ska du stilla upp innan du kor ut pa banan?

Vilka kor och hastighetsregler giller i ban- och
parkeringsdepaomradet?

Vilka korregler giller pa banan?

KA

Flaggor och
signaler

Vilka flaggor signaler anvénds vid traning och tivling och
forklara inneborden av dessa.
Ge exempel pa och forklara hur flaggorna anvénds.

Tavlingsregler

Fair Race

Vilka gemensamma tavlingsregler finns det att folja for
att uppfylla sékerheten och for att forsidkringarna ska
gilla?

Vilken grundldggande filosofi finns det nér det giller att
tolka vara regler?

Varfor far man inte delta bade som funktionér och
tdvlande i samma tavling?

Hur ska forare upptrada mot varandra, mot mekaniker,
funktionirer och publik?

Fair Race material

Bilens utrustning | Vad maste finnas med pa en kart for att den ska vara KA-T
godkénd

Personlig Vad ar personlig sidkerhetsutrustning och hur den ska vara | KA-T

sdkerhets- mirkt for att vara godkénd.

utrustning

Inbjudan och Hur och var annonseras tdavlingarna ut? G

tillaggsregler Pa vilket sitt kan du bli inbjuden till en tivling? KA
Vad maste finnas med i en inbjudan och tilldggsregler?

Anmadlan Vad innebir det att anmila sig till en tdvling? KA
Hur ska och kan man anméla och ev. avanmaila sig till en
tavling?

Doping - alkohol | Vilka regler géller? G, RF

RF’s infofolder om dopingmedel, finns pa www.rf.se
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Bestraffningar | Vilka orsaker finns for att utdela bestraffning och vilka KA, G
och protest olika typer finns det?

Vad ér en protest?

Vilka regler giller for protest?

Hur kan man overklaga en bestraffning

Reklam Vilka regler giller for reklam pa tavlingsbil,

tavlingsoverall, teamkldder, servicebil etc.? G
Licenser och Vilka idr olika licenstyperna och klasserna som finns och |G
forsakringar hur lang &r giltighetstiden?

Hur ser ansokningsblanketten och hur hanteras den via

foreningen till SBF.

Vad krivs for att fa soka en tdvlingslicens?
Hur kan licensen klassas upp?
Vilka forsdakringar giller?

Transport Vilka regler giller for surrning av last och transport av
tavlingsfordon?

Planering och Vilka langsiktiga mal och delmal stéller du upp som

personlig forare?

utveckling Hur ser sdsongsplaneringen ut for att na delmalen?
Hur ska man som forare forbereda sig infor tdvlingen/
traningen?

Hur viktig dr kosten och vitskeintaget?

Hur viktig dr det att man har god fysik och kondition?
Hur viktig 4r de mentala forberedelserna?

Hur ska man planera och lagga upp taktik infor en tivling
eller ett heat?

Praktik

Att tinka pa innan kérningen paborjas

Vad? Hur? Tips!

Banan Ska vara besiktigad och godkind for karting
Tréaningstillstand och triningsforsdkring maste finnas
Sjukvards- och 6vrig rdddningsutrustning som anges i
banlicensen (for forarkurs) maste finnas.

Telefon ska finnas.

Deltagare Komplett reglementsenlig personlig utrustning
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Att ga igenom innan du far kora ut pa banan

Vad? Hur? Tips!
Banan Instruktoren tar grupp gaende runt banan for att memorera
banan. Visa posteringar samt dess utrustning. Repetera
flaggorna innebord.
Visa sparval i kurvorna
Vad ska man gora vid t ex. en avakning?
Vart ska man forflytta sig nér karten har stannat pa banan.
Vad ska man gora med karten nir den har stannat?
Personlig Instruktoren kontrollera din personliga utrustning
sakerhets-
utrustning
Sikerhets- Gor en sista visuell sidkerhetskontroll av karten.
kontroll
Sittstillning Instruktoren visar foraren sittstidllningen — poédngtera vikten av
att sitta korrekt.
Nu borjar kortrianingen
Vad? Hur? Tips!
Ordinarie Gruppen aker ut pa banan och kor ”f6lja John”. Instruktdren
korovning kor i ledarkarten i ett lagom tempo med avsikt att visa sparval.
Avbryt efter 5-10 varv.
Nir instruktoren har pratat med eleven far eleven trina sjalv.
Instruktor kontrollerar och ger rad. GI6m inte att tréina
omkdorningar.
Prova bade rullande och staende start .
Som avslutning pa den praktiska delen pa utbildningen far
deltagarna kora ett eller flera trdningsheat med mastervarv.
Efter korningen | Efter avslutad kérning samlas gruppen for att diskutera och

kommentera korningen och utbildningen
Har kan du stilla fragor




