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Svenska Bilsportforbundet

Forarlicensutbildning i Rallycross, Handledning
(inklusive bilagan Instruktdrshandling)

Minimikrav for forarlicens

Licenstyp Teori Praktik

Debutlicens - rallycross 4 timmar 1 - 4 timmar (beror pa
korkort),
10 genomférda FR-tavl.

Debutlicens - junior rallycross 4 timmar 1 - 4 timmar (beror pa
(16-20 ar) korkort),
10 genomférda FR-tavl.

Kursen kan vara uppdelad i tva delar, en teoretisk och en praktisk del.

Notera att, da bade senior och juniorférare utbildas i samma kurs, maste resp. kategori
uppna minimikravet for den praktiska utbildningen.

Kursledare, som ska utbilda, maste vara godkand av Rallycrossutskottet.

Godkand kursledare far darigenom tillgang till utbildningsmaterialet.

Innan kursstart bor Du ta kontakt SISU i ert distrikt for ta reda pa vad som galler nar man
anvander studiecirkeln som metod for att utbilda forare.

Minimikraven ar: 3 deltagare vid varje sammankomst inkl cirkelledaren, sammankomst vid 3
tillféallen och med minst 3 x 45 minuter vid varje tillfalle. (Kursdeltagarens forberedelse,
teoritillféllet och uppkoérningen)

Teori

Som underlag anvander du regelboken, denna handledning samt Power Point-material
och/eller OH-bilder.

Regelbdckerna Gemensamma Tavlingsbestammelser och Tavlingsregler
Rallycross/Backe(RC/B) skall inga i kursmaterialet. Kan sandas ut till resp. deltagare i god tid
fore kursdagen for genomlésning fore kursstart.

| den teoretiska utbildningen bor du koncentrera dig pa regelbokens kapitel Gemensamma
regler och Tavlingsregler fér Rallycross/Backe(RC/B). Dessutom ska du beréra
Gemensamma Tekniska regler. Tekniska regler Rallycross/Backe(RC/B).

Anvand Power Point- och OH-materialet bade i den teoretiska och praktiska utbildningen.

Vad Hur Regel Material

Presentation Presentera dig, dina medhjalpare och
instruktorer. Du maste engagera speciella
instruktorer for den praktiska utbildningen —
rutinerade férare ar att rekommendera.
Ga igenom malen for kursen

Ga igenom tidschemat for kursen

Lat kursdeltagarna presentera sig for
varandra.

Gor en gruppindelning pa 3-5 deltagare.
Presentera kursmaterialet och dela ut det
allteftersom. Anteckningsmaterial maste
finnas.
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Valkommen till

Beréatta kortfattat om bilsporten i stort, dock

bilsporten mest om Rallycross.

Hur lange har den funnits ?

Varifran kommer den?
Bilsportens Beréatta kortfattat om beslutsvagar i G1-7
organisation organisationen

Vilka &r kontaktpersonerna i distriktet?
Gemensamma | Ga igenom tavlingsreglerna upplagg och
tavlingsregler |innehall i stort samt vilka aspekter som

ligger till grund for nar regler utformas.

Ga igenom Miljokodex och bilsportens

filosofi — forstaelse och respekt for vara G2

regler.

Hur far man reda pa regelandringar?

G1l5

Tavlingsformer | Beratta om vilka tavlingsformer som finns pa |G 3.1-8, RC.1.

och klasser

lokal-, distrikts-, och riksniva.

Vilka klasser finns det och vilka regler som
galler for att delta i dem.

Ga igenom var de Gemensamma tekniska
reglerna finns i regelboken samt syftet med
och innehallet i ID-handling och
registreringsbevis (vagnbok).

Hur far féraren dessa handlingar?

Vem ansvarar for att tavlingsfordonet
uppfyller de tekniska reglementet?

Sportgrensregle
r

GT 3, RC-T

Ta med
handlingar och
visa

Inbjudan och
tillaggsregler

Hur och var annonseras tavlingarna ut?
Pa vilket satt kan du bli inbjuden till en
tavling?

Vad maste finnas med i en inbjudan och
tillaggsregler?

RC 4.

Tameden IB

Anmalan

Vad innebar det att anmala sig till en
tavling?

Hur ska och kan man anméla och ev.
avanmala sig till en tavling?

RC 4.3

Doping -
alkohol

Vilka regler géaller?
Visa RF's infofolder om dopingmedel.

G8

Se RF's
hemsida

Funktionarer

Berétta om vilka olika funktionarer som
behdvs och deras huvudsakliga
arbetsuppgift vid traning och tavling.

Varfor ar det viktigt att behandla funktionarer
val?

Prova garna pa att vara funktionar ett par
tavlingar

RC 5.

Banan

Ga igenom banan och omradet runt banan
samt visa var de olika viktigaste
funktionerna finns.

Var anmaéler du dig vid ankomst till banan?

RC 8.

GT3

OH
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Var far du information och resultat under
tavlingen?

Var besiktigar du din tavlingsbil?

Var halls forarsammantradet?

Var ska du stalla upp innan du kor ut pa
banan?

Vilka kor och hastighetsregler galler i ban-
och parkeringsdepaomradet?

Vilka korregler galler pa banan?

RC 13.

RC 7.5

RC 7.8

RC 10.8

RC 10.13

Flaggor

Visa de flaggor som anvands vid traning och
tavling och forklara innebdrden av dessa.
Ge exempel pa och forklara hur flaggorna
anvands.

RC 6.2

Flaggor alt OH

Tavlingsregler

Vilka gemensamma tavlingsregler finns det
att folja for att uppfylla sakerheten och for att
forsakringarna ska géalla?

Vilken grundlaggande filosofi finns det nar
det galler att tolka vara regler?

Hur ska forare upptrada mot varandra, mot
funktion&arer och publik?

Varfor far man inte delta bade som
funktionar och tavlande i samma tavling?
Vilka orsaker finns for att utdela bestraffning
och vilka olika typer finns det?

Vad ar en protest?

Vilka regler géaller fér protest?

Hur kan man Overklaga en bestraffning?

G 5.

G141

RC 11.

G 15.

G14.2

Reklam

Vilka regler galler for reklam pa tavlingsbil,
tavlingsoverall, teamklader, servicebil etc.?

G 11.

Licenser och
forsakringar

Redogor for de olika licenstyperna och
klasserna som finns samt redogor for
giltighetstiden?

Ga igenom ansokningsblanketten och hur
man hanterar den via féreningen till SBF.
Vad kravs for att f& ansoka om
tavlingslicens?

Hur kan licensen klassas upp?

Vilka forsakringar galler?

G7.
RC 24

G71

G7.

Personlig
sékerhets-
utrustning

Ga igenom och visa pa vad som ar personlig
sakerhetsutrustning och hur den ska vara
markt for att vara godkand.

GT 6.

Kontakta
garna en firma
som kan lana
ut eller komma
och visa

Transport

Vilka regler galler for surrning av last och
transport av tavlingsfordon?

Planering och
personlig
utveckling

Vilka langsiktiga mal och delmal staller
deltagarna upp?

Hur ser sasongsplaneringen ut for att na
delmalen?

Ta med
exempel pa
hur man satter
mal, bra kost
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Hur ska man som forare forbereda sig infor
tavlingen — traningen?

Hur viktig ar kosten och vatskeintaget?
Hur viktig ar det att man har god fysik och
kondition?

Hur viktig ar de mentala férberedelserna?
Hur ska man planera och lagga upp taktik
infor en tavling eller ett heat?

for tavlande,
traningsprogra
m

etc.

Avsluta den teoretiska utbildningen med ett skriftligt kunskapsprov. Syftet med
kunskapsprovet ar att "lara kanna regelboken”. Detta prov bor omfatta 30-40 fragor.
Fragorna (som du har forfattat sjalv) bor vara flervalsfragor (tre svarsalternativ). Svaren pa
fragorna ska du ha namnt under den teoretiska genomgangen och/eller vara beskrivna i
texten i regelboken. (Samla fragorna i ett hafte och dela ut haftet, ett till varje deltagare)
Svaren skrivs direkt in i frageformularet. Kunskapsprovet genomfors lampligen som ett
grupparbete, anvand garna de grupper som du inledningsvis gjorde.

Under provet far deltagarna anvanda regelboken, sina anteckningar samt diskutera med
varandra i gruppen. Tid, ca 30-45 min. beroende pa antal fragor. Ratta svaren och diskutera
igenom alla fragor gemensamt med alla deltagare. (Exempel pa fragor bifogas).

Nu tar instruktorerna dver for den praktiska delen i utbildningen, som genomféres
enligt bilaga Instruktérshandledning.

Kursavslutning
(leds av kursledaren)

Vad Hur Tips

Avslutning Samla alla deltagarna for en avslutande genomgang. | GIom inte att
Instruktérerna kommenterar kdrningen deltagarna
Lat kursdeltagarna gora en utvardering maste vara
Deltagarna fyller i sina licensansdkningsblanketter. anslutna till en
Glom inte att du, som kursledare, maste signera den | klubb for att fa ut

en licens
Till sist Tacka deltagarna, instruktérer och medhjalpare.

Onska de nya forarna lycka till.
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5

Version 2005-1




Svenska Bilsportforbundet

Utvardering av utbildningen
Kurs:
Datum:

Deltagarens namn:
(frivilligt)

Satt ett kryss i den ruta som stammer bast Overens med vad du tycker.
1 = Stammer inte alls. 4 = Instammer helt

Innehallet i kursen har som helhet hojt min kompetens

Innehallet i kursen dag 1 pa fm var givande

Innehdllet i kursen dag 1 p& em var givande

Innehallet i kursen dag 2 pa fm var givande

Innehallet i kursen dag 2 pa em var givande

Kursledaren har varit bra

Kursupplagget har passat mig

Kursens tempo har varit lagom

OO NO|ODWIN(F

Instruktorerna har varit bra

10 | Korningen var bra organiserad

11 | Boendet har varit bra

12 | Maten har varit bra

Egna kommentarer
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Bilaga

Instruktérshandledning

Praktik

Att tanka pa innan korningen paborjas

Vad Hur Tips
Banan Ska vara besiktigad och godkand for racing
Traningstillstand och traningsforsakring maste finnas
Sjukvards- och 6vrig raddningsutrustning som anges i banlicensen (for
forarkurs) maste finnas.
Bemanning av postering enligt banlicens
Telefon ska finnas.
Deltagare | Komplett reglementsenlig personlig utrustning rekommenderas (GT
6).
Juniorforare maste ha intyg av malsman med tillstand att fa kora.
Bil Bil, som ska anvandas vid den praktiska delen av utbildningen, bér Ta garna
genomga en enklare teknisk kontroll - kontrollera speciellt hjalp av en
sakerhetsdetaljer. (GT 3) tekniker
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Att gd igenom innan deltagarna far kora ut pa banan

Vad Hur Regel

Banan Instruktoren tar sin grupp gaende runt banan for att
memorera banan. Visa posteringar samt dess utrustning.
Repetera flaggorna innebérd.

Visa sparval i kurvorna

Vad ska man gora vi t ex. en avakning?

Vart ska man forflytta sig nar man av nagon orsak lamnar
bilen pa eller bredvid banan.

Personlig Kontrollera deltagarnas personliga utrustning GT6
sékerhets-
utrustning
Sakerhets-kontroll | Gor en sista visuell sdkerhetskontroll av bilen. GT3
Sittstallning Visa foraren sittstallningen — podngtera vikten av att sitta

korrekt.

Bra regel ar att kontrollera avstandet till ratten: Se till att du
har stdd for axlar mot stolsryggen. Placera ena handleden
I6st upp pa rattcirkeln. Kan du "vika” ner handleden inat/nerat
utan att andra axellaget sitter du ratt.

Forklara att inga hander eller tummar far vara placerade
innanfor rattkransen pga skaderisken.

Kopplingspedalen ska kunna trampas ner helt i bottenlage
utan att du andrar sittstallning.

Alla reglage pé instrumentpanelen ska vara méjliga att na
utan anstrangning

Stall in backspeglar, bade inre och yttre.

Justera in sékerhetsbaltet for korrekt passning.
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Nu borjar kortraningen

Vad Hur Regel
Specialutbildning for Kontrollera samspelet mellan gas och koppling. Trana Korgards-
juniorer och icke start, stopp, backning samt krypkérning. ovning - se
korkortsinnehavare Genomfor kérovningar med vaxling, bromsning och langst bak i
manoverkorning denna hand-
ledning

Ordinarie korovning

Ta ut hela gruppen pa banan och kor "félja John”. Du kor
i ledarbilen i ett moderat tempo med avsikt att visa
sparval. Avbryt efter 5-10 varv.

Nu tar du dig an deltagarna individuellt.

Varje elev i din grupp kor du runt banan i elevens bil, med
denne sittande bredvid. Vid detta tillfalle poangterar du
bilens placering pa de olika banavsnitten, véaxlings- och
bromspunkter, kurvtagningsteknik etc. Ovriga deltagare
iakttar korningen fran depan.

Nar du har kort forsta gangen med eleven far eleven
trana sjalv.

Som instruktor kontrollerar du noga dina elevers kérning,
du alternerar mellan eleverna med rad och dad bade som
passagerare och forare.

Gloém inte att trdna omkoérningar.

Samordna med kursledare och instruktorer sa att
samtliga deltagare far gora provstarter. Prova bade
staende start parvis.

Som avslutning pa den praktiska delen pa utbildningen
far deltagarna kora ett eller flera traningsheat.

Efter kdrningen

Samla gruppen efter avslutat kérning for att diskutera och
kommentera kérningen och utbildningen
Var beredd pa fragor
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Ovning 1

Ovningen omfattar korning mellan koner
utplacerade enligt skiss. Hastigheten ska vara
50 km/h. Ovningen bor omfatta 100 meter
mellan start- och mallinje. Avstandet mellan
konerna i sidled ca 4 meter. Ovningen
genomfors bade fram och baklanges. Efter

hand flyttas konerna sa banan blir krokigare.

Mallinje
A A
4 #
)
A
A
2
A
Startlinje

Svenska Bilsportforbundet
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Ovning 2

Ovningen omfattar korning rakt fram i ca
40 km/h med inbromsning och stopp
mellan konerna. Darefter ska bilen backas
och stannas mellan koner, varefter
ovningen avslutas med full acceleration
fram till mallinjen

M&llinje

A -

} 10 meter

Startlinje
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Ovning 3

Slalomkdrning mellan koner.
Avstandet varieras mellan konerna under évningen gang

Broms med undanmanover

A Bromsa hart (Iasta hjul)

B Slapp bromsen

C Svang hoger — vanster

D Stanna om det ar helt stangt

Att Tanka pa blick uppat och langt fram

Svenska Bilsportforbundet Version 2005-1
11



Svenska Bilsportforbundet

Ovning 4

Svenska Bilsportforbundet
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Hdger respektive vanster kona tas
bort for svang.
Ibland kan det vara helt stangt.
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Ovning 5

Bromsning i trangkurva

Punktbromsa i kurvan for att minska farten
Las ALDRIG hjulen vi bromsning i kurva.
Vad hander om man laser hjulen?

OBS!

Kurvan
varieras under
ovningens
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Ovning 6

Breddkorning
Tva forare kor jamsides runt banan i langsam fart for att kanna pa
hur det ar att kora bredvid varandra. Allteftersom Okas farten.
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Ovning 7 Ovning 8

Ovningen genomfors i hogsta Undanmandver

majliga hastighet. Kérning Foraren kor mot utstalld tunna
framat runt konerna i /kon. Bakom, med god
nummerordning. Avstandet sakerhetsmarginal, star en
mellan konerna ca 15 meter. funktiondr som i sista stund pekar

med en flagga at vilket hall
foraren ska svanga.

2 B

-

-
7 &
ﬂh*"i
E,:‘l&ﬂ 2 X a
1 3

A

Mallinie Startlinie

b

Start

Svenska Bilsportforbundet Version 2005-1
15



