BILSPORT SOM FOREBILD

RIKTLINJER FOR ALKOHOL, TOBAK, NARKOTIKA OCH DOPNING

Var ambition och malsattning ar att alla vara medlemsforeningar
antar en drogpolicy med tillhdrande handlingsplan. Vara riktlinjer
skall vara ett stod och en hjalp for vara medlemsforeningar i deras
framtagande av drogpolicy.

Antagna den 26 februari 2007 vid
Sodermanland/Vastmanlands Bilsportférbunds Arsmote
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Riktlinjer for tobak, alkohol, narkotika och dopning inom
Sodermanland/Vvastmanlands Bilsportforbund.

Vi vill inom idrottsrorelsen "bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt". Inom idrotten lar vi oss ocksa "hur kroppen
fungerar och tar stallning mot sadant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvandandet av
droger". Dessa citat, fran idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmotet 1995,
ar utgangspunkten ocksa for bilsportens instéllning till tobak, alkohol, narkotika och dopning.

Alkoholpolitiska riktlinjer

Vad sager svensk lag?
Aldersgrans 18 ar for att kopa folkol och att dricka pé restaurang.
Aldersgrans 20 &r for kop pa systembolag.

Bilsporten staller sig bakom samhéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och framforallt
senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som en av medlemmarna i svenskt foreningslivs
ungdomsrorelse har vi ett medansvar nér det géller ungdomars alkoholvanor. Utgangspunkten
maste vara att idrotten ska utgdra en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Foraldrar ska med
fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stiller ocksa krav pa idrottens
ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Vad innebéar detta?

« Attinga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig vara ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under tréning, tavling
och utbildning eller resor till och fran dessa.

e Att i samband med motorevenemang undvika forsaljning av alkoholdrycker* till
allménheten. | det fall utskdnkning férekommer i samband med stdrre arrangemang av
evenemangskaraktér har arrangerande forening ett sérskilt stort ansvar for att
ordningskravet beaktas och ingen servering till minderarig forekommer.

« Att vara medlemsforeningar i sponsorsammanhang avstar fran sadana ataganden som
kan uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

« Att forbundet tar upp alkoholfragorna i sin ledarutbildning for att stimulera foreningar,
ledare och aktiva till diskussioner i syfte att na en samlad policy anpassad efter det
egna forbundets och den egna féreningens forutsattningar.

o Att vara ledare och funktionarer som ett led i denna utbildning gors uppmérksamma pa
att manga barn och ungdomar har foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn
och ungdomar darfér kan behdva speciellt stod.

o Attvi inom bilsport ar medvetna om att allmanhet och media staller storre krav pa oss
an pa gemene man nar det galler forhallandet till alkohol. Det innebér att
medlemsféreningar eller enskilda foretradare under resor, vid officiella uppdrag etc. &r
medvetna om att de representerar hela bilsportfamiljen och upptrader darefter.

o * Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl och 61 (dryck starkare &n l&ttol).
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Tobakspolitiska riktlinjer

Vad sager svensk lag om Tobak?
Man maste vara 18 ar for att fa kopa tobak.

Idrotten arbetar pa olika satt for att minska konsumtionen av tobaksrékning och snus. Genom
idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. | vara
medlemsforeningar blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar
forebyggande. Darfor har vara ledare inom bilsporten en stor betydelse nar det galler att vara
forebilder och uppmuntra barn och ungdomar att vdrna om nikotinfria miljoer och en
ungdomskultur utan tobaksrokning och snus.

Vad innebar detta?

« Att vara ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan
pa individ och miljo och darmed arbetar for att konsumtionen minskar

o Att vara medlemsforeningar skall vara medveten om tobaksrokningens skaderisker
och informera om "de begransningar av rékning i vissa lokaler och utrymmen samt pa
vissa omraden som finns utomhus" vilket regleras i tobakslagen

o Att vi utdver vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt rékfria idrottsmiljoer
inomhus och rokfria zoner utomhus sa att ofrivillig inandning av tobaksrok kan
undvikas

o Att vara medlemsforeningar uppmarksammar géllande lagstiftning avseende
marknadsfdrening av tobak

o Attt férenings- och férbundsarbete bedrivs i rokfria miljoer
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Riktlinjer for narkotika och dopningspreparat inom bilsport:

Vad sager svensk lag om Narkotika och dopning?
All hantering och bruk av narkotika ar forbjuden,
viss hantering och bruk av dopning ar forbjuden.

"Allt bruk av dopingmedel &r oacceptabelt”.

Inget idrottsresultat ar sa vardefullt att bruk av dopingmedel kan forsvaras."

Malet med idrottsrorelsens antidopningarbete &r att tillforsakra alla idrottsutdvare dess
sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran doping. For att nd malet fors kampen mot
doping med olika medel pa alla nivaer inom idrotten.

Vad innebar detta

Sedan lang tid tillbaka &r det forbjudet med doping inom idrotten. Argumenten for det ar
manga men kan sammanfattas i fyra punkter:

o Det &r fusk att dopa sig. En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur.
Det ar meningslost att tdvla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.

o Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och &r férenat med stora
halsorisker for individen.

o Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgor darigenom ett allvarligt hot mot
idrotten som ungdomsorganisation och folkrorelse.

o Det kan vara olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta férbjudna preparat ar enligt
svensk lag forbjudet och kan ge upp till fyra ars fangelse.
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