SVENSK N
BILSPORT

FOLKRACE

TRANINGSKORNING

ENLIGT FOLKRACE REGLERNA

Reglerna galler traning som anordnas av klubbar
anslutna till Svensk Bilsport.

=

n ANKOMST & ANMALAN

Visa licens
och ev. legitimation.

Férare ska vara
nykter och drogfri.

anvisningar.

0

HANVISNING:

Fslj funktionarers ‘

» Licenskontroll enligt FR 4.0
* Legitimation enligt G 7.3

~

n MUNTLIG GENOMGANG

Obligatorisk for alla férare.
Foljande tas upp:

Sakerhet

Flaggor och signaler

In- och utfart pa banan
Varningsflaggzoner
Omkérningsregler

Max antal bilar pa banan
Sarskilda instruktioner
Vad som galler vid stopp
eller incident

SVERIGEFLAGGA
Start

LA s

MALFLAGGA
Mal

HANVISNING:
+ Flaggor och signaler enligt G 5.2

B PERSONLIG UTRUSTNING

Hjélm avsedd fér bilsport

@ Overall som tacker kroppen
Qg Handskar
Q Skor som tacker foten

n Nackskydd/HNRS
0

HANVISNING:

All utrustning ska vara hel, |
ren och i gott skick,

» Skyddsutrustning enligt FR-T

TRANINGSKORNING
ENLIGT FOLKRACE REGLERNA

Tréningens genomférande ska ske
i enlighet med Folkrace reglerna.
Féljande galler:

» All kérning sker pa egen risk.

» Korning ska ske med hinsyn och
respekt fér andra.

¢ Farlig eller osportslig kérning
ar forbjuden.

» Omkérning far endast ske dar det
ar sakert.

» Kontakt med annan bil far inte
férekomma med avsikt.

» Forare ska hela tiden ha full
uppsikt dver vad som sker.

» Flaggor och signaler ska fdljas
enligt funktionarers instruktion.

Enskilda starter eller
enligt reglementet.
Flaggor enligt instruktion
fran funkticndrer.

HANVISNING:

+ Gemensamma regler galler
dven vid traning

= Tréningskorning enligt FR

SAKERHET GAR ALLTID FORE PRESTATION!

Respektera regler — visa hansyn - ha roligt!

Aktuellt reglemente finns pa
www.sbf.se/regler/folkrace

REGLER SOM GALLER
* FR - Folkrace Reglemente
* FR-T - Tekniska regler fér Folkrace

® G - Gemensamma regler

TEKNISK KONTROLL /
BESIKTNING
Bilen ska uppfylla Folkrace reglerna.
Féljande kontrolleras:
Vagnbok
Skyddsbur
Stol och bélten
Huvudstrombrytare
Batterifastsattning
Lackage
Bromsar
Dack och hjul
Dragdglor

A U U U S U N

INGEN KORNING OM BILEN
INTE GODKANNS.

HANVISNING:
+ Besiktning enligt FR 5.0
e Tekniska krav enligt FR-T

DEPAN - ENLIGT
VARA MILJOREGLER

= Uppsamlingskarl
for avfall, spill och
forbrukade vatskor
ska anvandas.

Pressening
ska finnas
enligt G.6.

Brandslickare
ska alltid finnas
tillganglig i depan.

Hall depan ren och snygg.
Vi tar ansvar for miljon!

HANVISNING:
s Miljokrav enligt G 6.1

* Pressening enligt G.6
s Brandsldckare enligt FR 3.1
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