
Alkohol, Doping och Droger

Författare: Förbundsläkare Jan Erik Berglund
Bilder: Adrian Friberg



ALKOHOL, DOPING OCH DROGER  
Författare: Förbundsläkare Jan Erik Berglund

Doping är fusk!
Det är lika bra att konstatera detta direkt. Nu är det så att Bilsporten genom åren har varit förskonade från 
dopingfall.

Ett fall uppmärksammades under föregående säsong inom motorsport. Det var när en motorcykelförare 
fångades i en dopingkontroll. Det är nog ingen som misstänker att den personen dopade sig i den meningen 
att höja prestationsförmågan. I hans fall visste han inte om att han åt dopingklassade mediciner. ˜ter man 
någon form av medicin måste man alltid kontrollera om det är klassat som doping.

˜n viktigare idag är för de unga att låta bli kosttillskotten. När det gäller kosttillskott är det visat att i princip 
ingen behöver detta i Sverige idag.

Droger, ja, här gäller det att fundera lite på vad det innebär. Den kanske vanligaste drogen vi har i vårt 
samhälle, det är alkohol! 
 
ALKOHOL

Alkohol är doping inom vår sport. Det är egentligen ganska naturligt, då ingen sätter sig bakom ratten 
efter att ha druckit. Det är också så att man ska vara medveten om hur alkohol förbränns i kroppen. Om 
du druckit alkohol under kvällen, före och kanske till och med fram till morgonen så är du inte nykter och 
�rattmässig�, förrän efter �era timmar. Det är tyvärr några inom vår sport som bittert fått uppleva detta.

Det �nns ingen metod att påverka förbränningen. Det är vetenskapligt bevisat. Detta till trots så �nns det en 
hel del �huskurer�, men det �nns ingen som fungerar. ˜r man det minsta osäker så � avstå från bilkörning.

Vad som händer när man kör i berusat tillstånd eller för all del vid �bakfylla� är att de �esta av våra normala 
reaktioner är satta ur spel.

Vad är det som händer när man dricker alkohol? Dels så minskar hämningarna. Personen i onyktert tillstånd 
kanske tar risker som vederbörande inte skulle ha gjort i nyktert tillstånd. Självkritiken minskar och man blir 
störst, bäst och vackrast. Sedan så försämras omdömet. Det innebär i regel att en noggrant genomtänkt plan 
kanske inte blir så som den skulle ha blivit om personen varit nykter.

Dessutom kör man som den världsmästare man egentligen är! Detta får med all säkerhet mycket ödesdigra 
konsekvenser. De bedömningar som vi gör i stort sett varje dag blir, när alkohol �nns med, helt orealistiska. 
Ser man till dessa konsekvenser av alkohol så begriper alla hur lite som stoppar oss från att ta bilen fast vi inte 
borde göra det.

Prestationsförmågan påverkas när man har druckit! Synförmågan påverkas redan vid 0,1 � dvs. långt under 
den gräns som enligt lag är tillåten i Sverige, i Sverige tillåter vi 0,2 �. Reaktionsförmågan påverkas så att 
reaktionstiderna förlängs ordentligt. Att kunna koordinera sina rörelser i en tävlingsbil är mycket viktigt och 
denna förmåga försämras. Det går att mäta upp till 14 dagar efter det du har druckit alkohol. Tunnelseende 
utvecklas vilket innebär att bedömningen av omgivningen i tra�k och tävlingsmiljö försämras. Bedömningen 
av kritiska situationer har vid praktiska körförsök visat sig nedsatta redan vid 0,2 � 0,3 �.
Slutligen kan man konstatera att alkoholen påverkar vakenheten påtagligt. När det gäller att köra bil dagen 
efter så inverkar tröttheten mycket. Det kan påpekas ännu en gång att ingen metod eller medicin �nns 
som kan påskynda alkoholens förbränning. Alkohol förbränns med ca 0,15 �/timme. Man beräknar 
att körförmågan är nedsatt till ca 20 % vid dagenefter- körning. En pilot som skall �yga måste enligt 
bestämmelserna avstå från alkohol minst åtta timmar innan �ygning.
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˜r det värt detta? Som tävlingsförare så �nns det all anledning att tänka efter före. Under tävlingsperioder så 
måste det vara lättare att helt avstå � det är ju det enda säkra.

Det �nns några fakta runt alkohol och bilkörning, i Sverige, som ger lite att fundera på:
�	 Av förare som dog i en tra�kolycka hade 29 % alkohol i kroppen!
�	 Var 60:e timme dödas någon till följd av rattfylleri!
�	 Var tredje personbilsförare som omkommer i tra�ken har alkohol i kroppen!
�	 Problemet är störst bland unga. I singelolyckor med dödlig utgång i åldersgruppen 15-24 år har 60-

70% alkohol i kroppen.

Inom Svensk Bilsport har vi en nolltolerans när det gäller alkohol. Alkohol är vidare enligt World 
AntiDopingAssociation (WADA) en förbjuden substans.

Sedan gäller det dig själv som förare och dina sponsorer! Hur är PR-värdet när det förknippas med rattfylleri? 
Det kan knappast stärka ditt varumärke! 
 
DOPING

Att använda doping i vilken form det än må vara är fusk och dessutom ett lagbrott. När det gäller doping så 
måste vi skilja på vad som är Sveriges lag och som övervakas av polis och allmän åklagare. Den andra delen är vad 
idrottsrörelsen bestra�ar utifrån Riksidrottsförbundets (RF) stadgar, vilka utgör grunden för antidopingarbetet.

När det gäller dopingklassade substanser är det enligt Sveriges lag (polisen) förbjudet att:

1.	 Införa i landet.

2.	 Överlåta � Sälja.

3.	 Tillverka.

4.	 Köpa åt någon annan.

5.	 Inneha.

6.	 Använda.

När det gäller Sveriges lag så är stra�en välreglerade med böter eller fängelse i högst sex månader för ringa brott. 
För ett allvarligare dopingbrott är stra�et fängelse i högst två år och slutligen vid grovt dopingbrott fängelse i sex 
månader upp till fyra år.

När vi ser på idrotten och doping så regleras detta av de stadgar som RF har fastlagt. Rättssäkerheten är också 
noggrant tillgodosedd för att ge den enskilde en rättvis bedömning.

Viktigt att komma ihåg är att dopinglagen sköts av polis/åklagare och RF:s stadgar sköts av idrotten. Detta 
innebär att man praktiskt sett kan få stra� från två olika instanser.

RF har ingen skyldighet att polisanmäla, men alla bestra�ningsbeslut o�entliggörs. Utifrån dessa 
o�entliggöranden så agerar åklagaren, detta har skett i några fall i Sverige.
Hur är det med ansvaret? Det är väl ändå ledarna, tränaren eller �Nån Annan�?
Nej, det är alltid Du själv som ansvarar för allt som Du stoppar i Dig!! Det �nns ingen möjlighet att skylla på 
�Nån Annan�.
Ett bra sätt att ta reda på vad som gäller och vad som är nytt är att gå in på RF:s hemsida: www.rf.se (sedan 
klickar du dig fram till Antidoping). Här �nner du listorna med vad som är förbjudet. På hemsidan hittar 
du också den �Röda listan� som reglerar de läkemedel som vi har i Sverige och som är förbjudna vid träning 
respektive tävling.
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Den vision som vi har i svensk idrott är att:
1.	 Vinnaren ska kunna glädja sig åt en ärlig seger.
2.	 Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i en ärlig kamp.
3.	 ¯skådaren ska vara säker på att ingen tävlande har använt förbjudna medel.

Inom RF:s organisation �nns tre verksamheter som är viktiga i detta sammanhang, Dopingkommissionen, 
Dopingnämnden och Antidopinggruppen.

Dopingkommissionen består av �era jurister som är till för att garantera en god rättsäkerhet. Vidare beslutar 
kommissionen om dopingkontroller och regler. Kommissionen genomför alla anmälningar till bestra�ning, 
oavsett specialidrottsförbund (SF). Dopingnämnden (DON) bestra�ar alla, vilket ger en likartad bedömning och 
bestra�ning. Överklagan av beslut i DON kan ske till Riksidrottsnämnden (RIN).

Antidopinggruppen är en enhet på RF:s kansli som bland annat styr var och när dopingkontroller skall ske, 
sköter kontroller beställda av specialidrottsförbund, föreningar och tävlingsarrangörer. Gruppen genomför nya 
regler och uppdaterar dopinglistan. Vidare handläggs bestra�ningsärenden och dispensärenden.

Dopingens bestra�ning kan sammanfattas:
•	 Antidopinggruppen

o	 Tar proverna
•	 Dopingkommissionen

o	 Anmäler
•	 Dopingnämnden

o	 Bestämmer stra�et
•	 Överklagande

o	 RIN

Vilka kan bestra�as för doping?
Alla medlemmar på alla nivåer inom RF och alla idrottsutövare som representerar svensk idrottsorganisation 
(oavsett medlemskap). Dessutom gäller detta alla ledare, tränare instruktörer, funktionärer eller stödpersoner.

De olika substanserna och metoderna som är förbjudna, �nns väl beskrivna på RF:s hemsida (www.rf.se).

Några exempel på sjukdomar som har medicinering som är värda att nämna är astma, diabetes och högt 
blodtryck. När det gäller astma så är både spray och kortison att betrakta som doping. Diabetesbehandling, i 
synnerhet vid typ I diabetes, är insulin vanligt, även detta är doping. Högt blodtryck, är kanske inte så vanligt 
bland unga, men många mediciner vid denna diagnos är dopingklassade.
Skall alla som behandlas med dessa mediciner uteslutas från idrott? Nej, naturligtvis inte! Här kommer ett 
dispensförfarande in i bilden. Varför skall man ha ett dispensförfarande? Jo, för att idrottsutövare, som av 
medicinska skäl måste använda dopingklassade läkemedel, ska kunna utöva sin idrott. I Sverige är det endast 
RF:s dopingkommission som kan bevilja en dispens. Alltså Svenska Bilsportförbundet (SBF) kan inte bevilja en 
dispens.
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När det gäller internationella tävlingar på hög nivå så måste vi inom bilsporten, SBF, söka och få dispensen 
beviljad av FIA. Det allra viktigaste i detta sammanhang är att notera att det tar längre tid att få dessa dispenser. 
Se till att vara ute i god tid!

Hur man söker dispens i Sverige, �nns beskrivet på RF:s hemsida (www.rf.se) på FIA:s hemsida �nns 
ansökningshandling till FIA (www.�a.com ) När det gäller dispenser inom Sverige så indelas SBF i två kategorier: 
hög och låg.

Hög nivå är alla som har internationell licens (FIA) samt även förare som ingår i JES-satsningen.
Låg nivå är alltså övriga.

Dopingkontrollen
Dessa beslutas av dopingkommissionen och styrs av Antidopinggruppen på RF. De kan också beställas av 
klubbar och tävlingsarrangörer.

Dopingkontrollerna är mycket noggrant reglerade, för att inte det skall uppstå några möjligheter till tvivel. Läs 
om dopingkontrollen på RF:s hemsida.

Vilka är skyldiga att ställa upp på dopingkontroll?
Skyldighet att ställa upp på dopingkontroll

�	 Vem?   ALLA  idrottsutövare.
�	 När?    ALLTID   träning/tävling/annat tillfälle.
�	 Var?     ÖVERALLT    Sverige/utomlands.

Att vägra dopingkontroll eller att smita undan betraktas och bestra�as som ett positivt dopingprov! Det vill 
säga du betraktas som dopad.

För att undvika problem så måste du tänka igenom din situation.
1.	 Om du äter mediciner av något slag. Kontrollera på Röda listan.

2.	 Begär dispens om nödvändigt.

3.	 Var beredd på att du kan bli uttagen till dopingkontroll.

Vissa Individuella idrottare har skyldighet att lämna kontaktrapport varje månad och skall vara tillgänglig för 
dopingkontroll minst två tillfällen per vecka.

˜r du en av dom? Kontrollera med ditt specialidrottsförbund (SBF).

Det är viktigt att alla idrottare tar det fulla ansvaret för vad man äter. När det gäller t.ex. naturmedel, 
naturläkemedel och mediciner som beskrivits innan. 

Här vill vi speciellt avråda er från att köpa läkemedel, naturläkemedel eller naturmedel via nätet. De tabletter 
som du får är med största sannolikhet inte det du har beställt. Medicinerna från nätet har inte genomgått den 
kontroll som vi i Sverige kräver. Det kan �nnas stor risk att du kan få skador för livet av dessa �läkemedel�. 
Behöver du läkemedel, naturmedel eller naturläkemedel ska dessa köpas över disk i Sverige.
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