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ALKOHOL, DOPING OCH DROGER
F rfattare: F rbundsl kare Jan Erik Berglund

Doping r fusk!
Det r lika bra att konstatera detta direkt. Nu rdets att Bilsporten genom ren har varit f rskonade fr n
dopingfall.

Ett fall uppm rksammades under f reg ende s song inom motorsport. Det var n r en motorcykelf rare

f ngades i en dopingkontroll. Det r nog ingen som misst nker att den personen dopade sig i den meningen
att h ja prestationsf rm gan. | hans fall visste han inte om att han t dopingklassade mediciner. ~ter man

n gon form av medicin m ste man alltid kontrollera om det r klassat som doping.

“n viktigare idag rf rde ungaatt | ta bli kosttillskotten. N r det g ller kosttillskott r det visat att i princip
ingen beh ver detta i Sverige idag.

Droger, ja, h r g ller det att fundera lite p vad det inneb r. Den kanske vanligaste drogen vi har i v rt
samh lle, det r alkohol!

ALKOHOL

Alkohol r doping inom v rsport. Det r egentligen ganska naturligt, d ingen s tter sig bakom ratten

efter att ha druckit. Det rocks s att man ska vara medveten om hur alkohol f rbr nns i kroppen. Om

du druckit alkohol under kv llen, f re och kanske till och med fram till morgonen s r du inte nykter och
rattm ssig , f rr nefter eratimmar. Det rtyv rrn grainomv rsport som bittert f tt uppleva detta.

Det nnsingen metod att p verka f rbr nningen. Det r vetenskapligt bevisat. Detta till trotss  nns det en
hel del huskurer , men det nns ingen som fungerar. ~r man det minsta os kers avst fr n bilk rning.

Vad som h nder n r man k r i berusat tillst nd eller f r all del vid bakfylla rattde estaavv ra normala
reaktioner r satta ur spel.

Vad r det som h nder n r man dricker alkohol? Dels s minskar h mningarna. Personen i onyktert tillst nd
kanske tar risker som vederb rande inte skulle ha gjort i nyktert tillst nd. Sj Ivkritiken minskar och man blir
st rst, b st och vackrast. Sedan's f rs mras omd met. Det inneb r i regel att en noggrant genomt nkt plan
kanske inte blir s som den skulle ha blivit om personen varit nykter.

Dessutom k r man som den v rldsm stare man egentligen r! Detta f r med all s kerhet mycket desdigra
konsekvenser. De bed mningar som vi g r i stort sett varje dag blir, n r alkohol nns med, helt orealistiska.
Ser man till dessa konsekvenser av alkohol s begriper alla hur lite som stoppar oss fr n att ta bilen fast vi inte
borde g ra det.

Prestationsf rm gan p verkas n r man har druckit! Synf rm gan p verkas redan vid 0,1  dvs. | ngt under
den gr nssom enligt lag r till ten i Sverige, i Sverige till tervi 0,2 . Reaktionsf rm gan p verkass att
reaktionstiderna f rl ngs ordentligt. Att kunna koordinera sina r relser i en t vlingsbil r mycket viktigt och
dennaf rm gaf rs mras. Det g ratt m ta upp till 14 dagar efter det du har druckit alkohol. Tunnelseende
utvecklas vilket inneb r att bed mningen av omgivningen i tra k och t vlingsmilj f rs mras. Bed mningen
av kritiska situationer har vid praktiska k rf rs k visat sig nedsatta redan vid 0,2 0,3

Slutligen kan man konstatera att alkoholen p verkar vakenheten p tagligt. N r det g ller att k ra bil dagen
efter s inverkar tr ttheten mycket. Det kan p pekas nnuen g ng att ingen metod eller medicin  nns

som kan p skynda alkoholens f rbr nning. Alkohol f rbr nns med ca 0,15  /timme. Man ber knar

att k rf rm gan r nedsatt till ca 20 % vid dagenefter- k rning. En pilot som skall yga m ste enligt

best mmelserna avst fr n alkohol minst tta timmar innan ygning.



“rdetv rtdetta? Somt vlingsf rare s  nns det all anledning att t nka efter f re. Under t vlingsperioder s
m ste det vara | ttare att heltavst  det rju detendas kra.

Det nnsn gra fakta runt alkohol och bilk rning, i Sverige, som ger lite att fundera p :
Av f rare som dog i en tra kolycka hade 29 % alkohol i kroppen!
Var 60:e timme d das n gon till f ljd av rattfylleri!
Var tredje personbilsf rare som omkommer i tra ken har alkohol i kroppen!
Problemet r st rst bland unga. I singelolyckor med d dlig utg ngi Idersgruppen 15-24 r har 60-
70% alkohol i kroppen.

Inom Svensk Bilsport har vi en nolltolerans n r det g ller alkohol. Alkohol r vidare enligt World
AntiDopingAssociation (WADA) en f rbjuden substans.

Sedan g ller det dig sj Ivsom f rare och dina sponsorer! Hur r PR-v rdet n r det f rknippas med rattfylleri?
Det kan knappast st rka ditt varum rke!

DOPING

Att anv nda doping i vilken form det nm vara r fusk och dessutom ett lagbrott. N r det g ller doping s
m ste vi skiljap vad som r Sveriges lag och som vervakas av polis och allm n Kklagare. Den andra delen r vad
idrottsr relsen bestra ar utifr n Riksidrottsf rbundets (RF) stadgar, vilka utg r grunden f r antidopingarbetet.

N r det g ller dopingklassade substanser r det enligt Sveriges lag (polisen) f rbjudet att:
1. Inf railandet.
verl ta S lja.

Tillverka.

2.

3

4. K pa tn gonannan.
5. Inneha.

6

Anv nda.

N rdetg ller Sveriges lags rstra env Ireglerade med b ter eller f ngelse i h gst sex m nader f r ringa brott.
F rett allvarligare dopingbrott rstra et f ngelseih gsttv roch slutligen vid grovt dopingbrott f ngelse i sex
m nader upp till fyra .

N rviser p idrotten och doping s regleras detta av de stadgar som RF har fastlagt. R ttss kerheten r ocks
noggrant tillgodosedd f r att ge den enskilde en r ttvis bed mning.

Viktigt att komma ih g r att dopinglagen sk ts av polis/ klagare och RF:s stadgar sk ts av idrotten. Detta
inneb r att man praktiskt sett kan f stra fr ntv olika instanser.

RF har ingen skyldighet att polisanm la, men alla bestra ningsbeslut o entligg rs. Utifr n dessa

0 entligy randens agerar klagaren, detta har skett i n gra fall i Sverige.

Hur rdet med ansvaret? Det rv | nd ledarna, tr nareneller N n Annan ?

Nej, det r alltid Du sjalv som ansvarar f r allt som Du stoppar i Dig!! Det nns ingen mojlighet att skylla p
N n Annan .

Ettbras ttatttaredap vadsomg ller och vad som rnytt rattg inp RF:shemsida: www.rf.se (sedan

klickar du dig fram till Antidoping). H r nner du listorna med vad som rf rbjudet. P hemsidan hittar

duocks den R dalistan som reglerar de | kemedel som vi har i Sverige och som rf rbjudna vid tr ning

respektive t vling.



Den vision som vi har i svensk idrott r att:
1. Vinnaren ska kunna gl djasig ten arlig seger.
2. F rloraren ska kunna k nna sig trygg i att ha forlorat i en &arlig kamp.
3. sk darenskavaras ker p att ingen téavlande har anvant f rbjudna medel.

Inom RF:s organisation nns tre verksamheter som r viktiga i detta sammanhang, Dopingkommissionen,
Dopingn mnden och Antidopinggruppen.

Dopingkommissionen best rav era jurister som rtill f r att garantera en god r tts kerhet. Vidare beslutar
kommissionen om dopingkontroller och regler. Kommissionen genomf r alla anm Iningar till bestra ning,
oavsett specialidrottsf rbund (SF). Dopingn mnden (DON) bestra ar alla, vilket ger en likartad bed mning och
bestra ning. verklagan av beslut i DON kan ske till Riksidrottsn mnden (RIN).

Antidopinggruppen renenhet p RF:s kansli som bland annat styr var och n r dopingkontroller skall ske,
sk ter kontroller best llda av specialidrottsf rbund, f reningar och t vlingsarrang rer. Gruppen genomf r nya
regler och uppdaterar dopinglistan. Vidare handl ggs bestra nings renden och dispens renden.

Dopingens bestra ning kan sammanfattas:
e Antidopinggruppen
0 Tar proverna
e Dopingkommissionen
0o Anm ler
e Dopingndmnden
0 Best mmer stra et
»  Overklagande
0 RIN

Vilka kan bestra asf r doping?
Alla medlemmar p alla niv er inom RF och alla idrottsut vare som representerar svensk idrottsorganisation
(oavsett medlemskap). Dessutom g ller detta alla ledare, tr nare instrukt rer, funktion rer eller st dpersoner.

De olika substanserna och metoderna som rf rbjudna, nnsv | beskrivnap RF:shemsida (www.rf.se).

N gra exempel p sjukdomar som har medicinering som rv rdaatt n mna rastma, diabetes och h gt
blodtryck. N r det g llerastmas rb de spray och kortison att betrakta som doping. Diabetesbehandling, i
synnerhet vid typ I diabetes, rinsulin vanligt, ven detta r doping. H gt blodtryck, rkanske intes vanligt
bland unga, men m nga mediciner vid denna diagnos r dopingklassade.

Skall alla som behandlas med dessa mediciner uteslutas fr n idrott? Nej, naturligtvis inte! H r kommer ett
dispensf rfarande in i bilden. Varf r skall man ha ett dispensf rfarande? Jo, f r att idrottsut vare, som av
medicinska sk | m ste anv nda dopingklassade | kemedel, ska kunna ut va sin idrott. | Sverige r det endast
RF:s dopingkommission som kan bevilja en dispens. Allts Svenska Bilsportf rbundet (SBF) kan inte bevilja en
dispens.



N rdet g ller internationellat vlingarp h gniv s m ste viinom bilsporten, SBF, s ka och f dispensen
beviljad av FIA. Det allra viktigaste i detta ssmmanhang r att notera att det tar | ngre tid att f dessa dispenser.
Se till att vara ute i god tid!

Hur mans ker dispens i Sverige, nns beskrivet p RF:s hemsida (www.rf.se) p FIA:s hemsida nns
ans kningshandling till FIA (www. a.com ) N r det g ller dispenser inom Sverige s indelas SBF i tv kategorier:
h gochl g.

H gniv rallasom har internationell licens (FIA) samt ven f rare som ing r i JES-satsningen.
L gniv rallts vriga.

Dopingkontrollen
Dessa beslutas av dopingkommissionen och styrs av Antidopinggruppen p  RF. De kan ocks best llas av
klubbar och t vlingsarrang rer.

Dopingkontrollerna r mycket noggrant reglerade, f r att inte det skall uppst n gra m jligheter till tvivel. L s
om dopingkontrollen p RF:s hemsida.

Vilka r skyldiga att st Ila upp p dopingkontroll?
Skyldighet att st llaupp p dopingkontroll
Vem? ALLA idrottsut vare.
N r? ALLTID tr ning/t vling/annat tillf lle.
Var? VERALLT  Sverige/utomlands.

Att v gra dopingkontroll eller att smita undan betraktas och bestra as som ett positivt dopingprov! Det vill
s ga du betraktas som dopad.

F ratt undvika problem s m ste du t nka igenom din situation.
1. Omdu ter mediciner av n got slag. Kontrollerap R da listan.

2. Beg rdispensom n dv ndigt.
3. Var beredd p att du kan bli uttagen till dopingkontroll.

Vissa Individuella idrottare har skyldighet att | mna kontaktrapport varje m nad och skall vara tillg nglig f r
dopingkontroll minst tv tillf llen per vecka.

“r du en av dom? Kontrollera med ditt specialidrottsf rbund (SBF).

Det r viktigt att alla idrottare tar det fulla ansvaret f r vad man ter. N r det g ller t.ex. naturmedel,
naturl kemedel och mediciner som beskrivits innan.

H rvill vi speciellt avr daer fr natt k pa | kemedel, naturl kemedel eller naturmedel via n tet. De tabletter
somdufr rmedst rstasannolikhet inte det du har best IIt. Medicinerna fr n n tet har inte genomg tt den
kontroll som vi i Sverige kr ver. Det kan nnas stor risk att du kan f skador f r livet av dessa | kemedel .
Beh ver du | kemedel, naturmedel eller naturl kemedel ska dessa k pas ver disk i Sverige.






