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Sjukvardsreglemente Racing

1 GENERELLT

SJVRA omfattar bestaimmelser for all personal som arbetar med den medicinska
sakerheten pa tavlingar, traningar och testkérningar som ar tillstandspliktiga av SBF.
Samtliga fordon som anvands i den medicinska beredskapen skall uppfylla de krav som
framgar av reglementet.

De krav och regler som framgar av reglementet ska tolkas som minsta utrustning och
beredskap som maste uppfyllas.

2 VERKSAMHET SOM OMFATTAS AV SJUKVARDSREGLEMENTET

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

Beroende pa tavlingens/traningens/testkérningens omfattning skiljer sig den
sjukvardsmassiga utrustningen och bemanningen. SIVRA giller for:

Internationell tavling
Internationell tavling vars tillstand lamnas av internationellt forbund samt av SBF
enligt SBF G 3.1.

Rikstavling
Nationell tavling vars tillstand lamnas av SBF.
Tavlingen ar 6ppen for tavlande av olika nationalitet med vissa undantagsregler enligt
SBF G 3.2.

Distriktstavling/Klubbtavling
Nationell tavling vars tillstand I1amnas av SBF genom respektive SDF.
Tavlingens inbjudan och upplagg ska i forsta hand rikta sig till svenska deltagare.
Tavlingen ar 6ppen for tavlande av olika nationalitet med vissa undantagsregler enligt
SBF G 3.3.

Lokal tavling
Breddtdvlande under enkla former enligt SBF G 3.4.

Trackday/Traningskdrning
Trackday/Traningar som arrangeras av klubb med mer an tio (10) bilar pa banan vid ett
och samma tillfalle.

Testkorning
Testkorningar och aktiviteter pa banan i samband med storre tavlingar ska hanteras av
klubb/bandgarnas egenkontroll.

3 DEFINITIONER

3.1

Patientfoérsakring



3.2
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All legitimerad personal som arbetar med sjukvard pa en tavling under SBF ska ha en
patientforsakring.

| SBF:s tillstand ingar RF:s grundfdérsdkring som innehaller en patientférsakring. Notera
att denna forsakring endast géller om man utfor ett ideellt uppdrag at den arrangerande
klubben.

Sjukvardspersonal som erhaller ersattning for sitt arbete ska ha en egen tecknad
patientforsakring, som omfattar minst den ersattningsskyldighet som framgar av
patientskadelagen (1996:799) for personskada som orsakats patient i samband med av
forsakringstagaren i Sverige bedriven halso- och sjukvard.

Sjukstuga (Medical Center)
Permanenta banor som innehar en internationell banlicens enligt FIA Grade 4 eller
hogre, ska ha en sjukstuga/Medical Center.
| sjukstugan ska det finnas minst ett utrymme for att kunna ta hand om en svart skadad
patient samt ett separat utrymme for att behandla patient i vantan pa avtransport. Det
ska finnas utrymme i eller i anslutning till sjukstugan dar mojlighet finns att kyla ned en
eventuell brannskada med dusch.
Lakemedel ska forvaras i lasbart rum eller skap enligt gdllande férfattning fran
Socialstyrelsen.

Principskiss sjukstuga (Medical Center)

Medicinsk utrustning Sjukstuga (Medical Center)

Utrustningen ska minst omfatta féljande:

Plats att behandla tva patienter

Utrustning for att omhanderta sma och stora sar samt stora yttre blédningar
Syrgas, minst 1200 liter

Syrgasmask med reservoar

Utrustning for att monitorera vitala funktioner minst blodtryck, puls, saturation och
hjartrytm.

Defibrillator

Stetoskop

Sug

Ogondusch

Andningsballong

Utrustning for intubation

Utrustning for svar luftvag t.ex. ledare

Laynxmasker strl 3, 4, 5
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Utrustning for intravenos infart
Utrustning for intraosseos infart

Sjukvardspersonal

Sjukvardspersonalen ska vara val insatt i banans sakerhetsorganisation, tavlingens
upplagg och genomférande samt den typ av skador som kan férvantas uppsta. Ny
personal ska alltid fa en grundldggande introduktion fére forsta tjanstgoringen.

All sjukvardspersonal ska fa mojlighet att 6va patientarbetet i en racingkontex dvs.
losstagning ur racingbil.

All Sjukvardspersonal ska uppfylla stillda krav enligt detta reglemente.

Chefslakare (Chief Medical Officer)
For att arbeta som Chefslakare ska man ha god erfarenhet som tavlingsldakare, vara
yrkesverksam specialistlakare eller arbetat minst tva (2) ar pa sin
specialisttjdnstgoring inom anestesi, kirugi eller akutsjukvard. Dessutom ska
vederbdrande ha genomgatt kurs i akut omhandertagande av trauma, t.ex. ATLS,
PHTLS, eller motsvarande, samt 6nskvart att man dven genomgatt AMLS, med
godkéant resultat och ha god kdinnedom om den prehospitala sjukvardens
organisation.
Under all tavlingsverksamhet enligt 2.1 och 2.2, samt rekommenderat aven under
2.3, bor minst en av ldkarna alternativt en specialistsjukskdterska ha en
utbildning/delegering for att sjalvstandigt kunna etablera fri luftvdg med hjilp av
den utrustning som finns pa banan.
Chefsldkaren ar ansvarig for planeringen och ledning av den medicinska sdakerheten.
Chefsldkaren ar direkt understalld Tavlingsledare eller i férekommande fall Race
Director.
Tavlingsledaren ska se till att Chefslakaren far rimliga férutsattningar att genomféra
sitt arbete.

Tavlingsldkare
Tavlingslakare ska ha arbetat minst tva (2) ar pa sin specialisttjanstgoring inom kirurgi,
anestesi eller akutsjukvard.

Sjukskoterska
For att arbeta som legitimerad sjukskoterska i sjukstuga bor vederbérande ha god
kdannedom om prehospital sjukvard, helst med adekvat specialistsjukskoterse-
utbildning samt garna ocksa med kunskap om motorsport.
Sjukskoterskan ska inneha en giltig legitimation och kunna administrera ldakemedel
enligt egen organisations generella direktiv.
Fordelaktigt ar om den legitimerade sjukskdterskan har en specialistutbildning
inom prehospital akutsjukvard, alternativt en specialistutbildning inom anestesi eller
annan likvardig specialistutbildning, som kan likstédllas med prehospital akutsjukvard
och fortfarande aktivt arbetar inom akutsjukvarden.

Likemedel

| Sjukstuga och Medical car samt rekommenderat i ambulans ska det finnas lakemedel for
aterupplivning och akutmedicinska tillstand. Foljande ldkemedel rekommenderas:

Lakemedel for akuta andningsbesvar
Lakemedel for akuta hjart- och kérlproblem
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Analgetiska lakemedel
Anti-epileptiska lakemedel

Glukos

Glukokortikoider

Lakemedel for anestesi och intubation
Lakemedel for A-HLR

Det ar upp till Medicinskt ansvarig att bestamma vilka lakemedel som ska finnas pa plats. Absolut
minimum ar lakemedel for aterupplivning i form av A-HLR och vétska for intravendst bruk.

3.7

3.8

3.9

Sjuktransportfordon
Sjuktransportfordon ska vara utrustat for transport av sjuka eller skadade personer.
Fordonet ska vara forsedd med bla alternativt gula roterande eller blixtrande lampor i
alla riktningar att anvandas endast vid insats. Fordonet ska ha
kommunikationsutrustning som medger att man ska kunna halla standig kontakt med
Race Control.

Med utrustningen ska sjukvardspersonalen kunna:

e skapa och upprétthélla fria luftvagar

e ge assisterad andning

e etableraintravenés infart

e administrera ldkemedel

e Overvaka och registrera vitala funktioner (puls, blodtryck och saturation)

e stabilisera och rorelsebegransa frakturer samt forflytta patienter pa ett adekvat
sakert satt

e stoppa yttre blédning

e utfoéra avancerad hjartlungraddning (A-HLR) med defibrillator

Sjuktransportfordon ska vara bemannat med minst en legitimerad sjukskoterska,
rekommenderat med en specialistutbildning inom prehospital akutsjukvard
onskvart med AMLS, PHTLS- utbildning eller motsvarande, ha A-HLR utbildning och
vana av prehospital akutsjukvard. | de fall [dkare inte finns pa plats ska
sjukskoterskan kunna administrera lakemedel enligt egen organisations generella
direktiv.

Medical Car
Medical Car ska framforas av en forare som har genomgatt giltlig
racinglicensutbildning och som har god kdnnedom om utrustningen i fordonet for att
kunna assistera medicinsk personal vid procedurer och ska ha genomgatt kurs i HLR.
Under sprint-race ska bilen bemannas hela tiden. Vid langlopp bemannas fordonet
inom 60 sek eller enligt Chefslakarens bedomning.
Bilen ska vara markt “MEDICAL CAR” pa sidorna och bak. Vara forsedd med takramp
med bla alternativt gula roterande eller blixtrande lampor i alla riktningar. Dessa ska
vara tdnda sa fort bilen befinner sig pa banan samtidigt som tavlingsbilar.
Personal i Medical Car ska ha racinggodkand hjalm samt kommunikationsutrustning
som medger att man ska kunna halla standig kontakt med Race Control.

Medicinsk utrustning i Medical Car
Andningsballong
Svalgtuber och naskantareller
Intubationsutrustning inkl. utrustning fér svar intubation
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- Larynxmasker strl 3, 4, 5
- Sug, handdriven eller eldriven.
- Nodkoniotomiset eller motsvarande
- Kristalloid vatska minst 1 liter med aggregat
- Utrustning for venvag
- Utrustning for intraosseds infart
- Utrustning for att mata vitala funktioner som puls, blodtryck, saturation samt
detektera koldioxid i utandningsluften.
3.10 Extrication team
- Extrication team bestar av sex personer varav en ar ldkare med god vana av
prehospital akutsjukvard. Teamets uppgift ar att ta ut skadad forare ur sin bil och
sedan Overldmna foraren till ambulanspersonal for fortsatt vard. Teamet ar
samtranat och ovar regelbundet uttag av forare fran den typ av bilar som
forekommer vid de tavlingar dar teamet ar i tjanst. Teamet fardas tillsamman i ett
fordon och har med sig féljande utrustning:
e KED Vast
e Scoopbar
e FIA Extricationbag for |6stagbara stolar
- Extrication team &r inte obligatoriskt vid nagra svenska tavlingar men
rekommenderas. For mer information se FIA Sporting Code Appendix H, Appendix 7.
En fordel med Extrication team ar att man far en liten grupp personer som blir
duktiga pa losstagning ur tavlingsbil och behover saledes inte trana all
ambulanspersonal i detta.
4 KLADSEL

All personal ska bara andamalsenlig klddsel dar funktionen for respektive person
tydligt framgar, exv. med markning Doktor/Lakare eller Sjukskoterska.

5 SKADEANMALAN

Sjukvardsorganisationen ska vara registrerad vardgivare hos Socialstyrelsen och félja
gdllande regler om dokumentation.

Varje patient som uppsoker sjukvardsorganisationen och far behandling ska
journalforas av sjukvardspersonalen.

Vid ev. skada ar det den skadades ansvar att anmala detta till Folksam.
Kontaktuppgifter vid forsakringsarenden; Folksam Affar Idrott: 0771-950 950 Idrott
Kundservice/Support.

Webbadress: http://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/bilsport
Sjukvardspersonal ska rapportera till tdvlingsorganisationen om tavlande har blivit
behandlad och om det foreligger hinder for fortsatt tavlande.
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6 MEDICINSK BEMANNING

6.1 Internationell tavling
Vid internationella tavlingar galler FIA:s krav fér den aktuella tavlingen. Om inte sadana finns galler

reglerna for Rikstavling enligt nedan. FIA:s krav finns specificerade i FIA International Sporting
Code Appendix H.

6.2 Rikstavling tavling vars tillstand lamnas av SBF (2.2)
6.2.1 Sjukstuga (Medical Center)
- Pavarje bana med internationell banlicens FIA Grade 4 eller hogre ska det finnas en
sjukstuga enligt 3.2.
- Sjukstugans utrustning framgar av 3.3.
- Sjukstugan bemannas av chefsldkare eller tavlingslakare alternativt sjukskoterska
enligt 3.5.

6.2.2 Lakare

- Det ska finnas en (1) Chefsldkare enligt 3.4.1 samt rekommenderat en (1)
tavlingsldkare enligt 3.4.2. Chefsldkare/tavlingsldkare kan ersattas av en
sjukskoterska med specialistutbildning inom prehospital akutsjukvard, alternativt
specialistutbildning inom anestesi eller annan likvardig specialistutbildning, som kan
likstallas med prehospital akutsjukvard och fortfarande aktivt arbeta inom
akutsjukvarden. Sjukskoterskan ska inneha giltig legitimation och kunna
administrera lakemedel enligt egen organisations generella direktiv. Dessutom ska
sjukskoterskan ha genomgatt utbildning i akut omhandertagande av trauma, ATLS,
PHTLS eller motsvarande samt 6nskvart att dven genomgatt utbildningen AMLS, med
godkant resultat och ha god kinnedom om den prehospitala sjukvardens
organistation.

6.2.3 Sjuktransportfordon
- Alt. 1: Tva (2) sjuktransportfordon som uppfyller utrustningskraven och bemanning
enligt 3.7.

- Alt. 2: Ett (1) sjuktransportfordon som uppfyller utrustningskraven och bemanning

enligt 3.7 under féljande tva (2) mojliga alternativ och forutsattningar:

e Alt. A: Krav att tavlingen rédflaggas under perioden da sjuktransportfordonet ar
i tjdnst, d.v.s. dr pa utryckning fran banan. Da sjuktransportfordonet atervant till
banan och atergatt till operativ plats aterstartar tavlingen.

e Alt. B: Krav att arrang6ren har en (1) extra sjukskoterska (helt enligt 3.5) eller
ldkare i sjukstuga/Medical Center, som kan varda patienten.
Sjuktransportfordonet kan da vara tillgangligt direkt.

6.2.4 Medical Car
- Rekommenderas. Ska vara bemannad och utrustad enligt 3.8 och 3.9. Medicinsk
bemanning utgors av lakare, som skall vara yrkesverksam specialistlakare eller ha
arbetat minst tva (2) ar pa sin specialisttjanstgdring inom anestesi, kirurgi, eller
akutsjukvard. Dessutom ska denne ha genomgatt en kurs i akut omhandertagande
av trauma, t.ex. ATLS, PHTLS eller motsvarande samt dnskvéart dven genomgatt
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kursen AMLS, med godkant resultat och ha god kainnedom om den prehospitala
akutsjukvardens organisation.

Lakaren kan ersattas av en sjukskéterska med en specialistutbildning inom
prehospital akutsjukvard, alternativt en specialistutbildning inom anestesi eller
annan likvardig specialistutbildning, som kan likstédllas med prehospital akutsjukvard
och fortfarande aktivt arbeta inom akutsjukvarden. Sjukskéterskan ska inneha en
giltig legitimation och kunna administrera lakemedel enligt egen organisations
generella direktiv. Dessutom ska sjukskoterskan ha genomgatt en kurs i akut
omhdndertagande av trauma, ATLS, PHTLS eller motsvarande samt dnskvart att dven
genomgatt kursen AMLS, med godkéant resultat och ha god kannedom om den
prehospitala sjukvardens organisation.

Extrication team
Rekommenderas.

Distriktstavling (2.3)
Lakare
Lakare kan ersattas med en (1) sjukskoterska enligt 3.5.

Sjuktransportfordon
Det ska finnas minst ett (1) sjuktransportfordon enligt 3.7.

Lokal tdvling samt klubbtavling (2.4)

Sjuktransportfordon
Det ska finnas ett (1) sjuktransportfordon pa plats enligt 3.7.

Trackday/Traningskorning (2.5)

Sjuktransportfordon
Det ska finnas ett (1) sjuktransportfordon pa plats enligt 3.7.

7 OVRIG INFO

Reell kompetens ar viktigare an formell kompetens. Ldkare (tavlingsldkare) som inte
har prehospital akutsjukvardsvana kan ibland vara en storre belastning dn nytta
jamfort med att ha en legitimerad sjukskdterska med en specialistutbildning inom
prehospital akutsjukvard, specialistutbildning inom anestesi eller annan likvardig
specialistutbildning som kan likstédllas med prehospital akutsjukvard och aktivt
arbeta inom akutsjukvarden. Specialistsjukskoterskan &r medveten om vilka
begriansningar man har prehospitalt och ar dven van vid att |6sa och hantera
situationer som kan uppsta med de resurser man har prehospitalt.
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